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Chuyén dé so 52: Nhitng thanh twu khoa hoc kjj thugt
toi sw phat trién cua thé thao hién dai



LOTI NOI PAU

Sw phat trién manh mé cia khoa hoc va céng nghé dang
duoc ung dung hau nhw trén toan bé cdc linh vuc ciia doi Séng
xd hoi VA tao ra nhitng thay doi I6n vé phuwong tién, phwong
phdp, két qud va ndang sudt. Trong thé thao, thuc sy dd c6
nhitng thay doi lom vé thanh tich thi dau trong vai thdp ky qua.

Trong nhitng sw thay déi do, néi bdt phdi ké dén la viéc hang
loat trang thiét bi dung cu thé thao méi ra doi nham cdi thién
thé lyc, sirc khde ciia van dong vién; thong qua thiét bi cong
nghé thé thao hién dai cé thé theo doi nhip tim, do budc chan
va theo luwong mé trén co thé...

Nhitng cdu chuyén vé sw thay doi thanh tich trong thé thao
khéng chi ¢é dwoc tir sir ¢é gang, né lee ciia ¢ nhan ma con 1a
nhitng wng dung khoa hoc trong phuwong phdp luyén tip. Cac
chuyén gia, 1anh dgi da va dang sir dung nhiéu céng cu phdn
tich, gia thuyét khoa hoc d@é nhédn dwoc thong tin da chiéu, can
thiét nhat trong hudn luyén ciing nhi trong thi dau. ..

Ban théng tin tong hop ky nay, xin trdn trong giri t&i quy doc
gid nhitng théng tin khdi quat nhat vé viéc g dung khoa hoc
cong nghé ¢ mot sé6 moén thé thao trén thé gidi vao nang cao
thanh tich thé thao, tang cuong sirc khoe, tinh cong bang, minh
bach trong két qua.

Ban bién tap
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A. KHAI NIEM

|. Cong nghé thé thao 1a gi?

Céng nghé thé thao la nhitng phiwong tién nhan tao dwoc
phat trién dé dat dwoc loi ich hodc muc tiéu ciia con nguoi
trong hodc lién quan dén mét mén thé thao cu thé. Cong
nghé trong thé thao la mét phwong tién kj thudt ma nho dé
van dong vién cai thién cac diéu kién huan luyén va thi ddu
nham néang cao thanh tich thé thao. D6 la kién thirc va ap
dung viéc sir dung thiét bi chuyén modn va cdac céng nghé
hién dai nhdt dé thwee hién nhiém vu mét cach hiéu qua hon.
Vi dy vé cdc cong nghé thé thao bao gom Cac dung cu choi
golf, cdc loai vot Tennis, dung cu nhay sao, cdc loai trang
phuc thé thao (qudn do va giay dép), cdc logi may kich thich
va phan tich chuyén dong...

11. Loi ich ciia cong nghé thé thao tién tién

Nhiing phat trién vé cong nghé thé thao gan day di tao ra
mot loat cic san pham nham cai thién va nang cao thanh
tich thé thao. Strc khoe ctia van dong vién co thé duoc duy
tri va giam sat, va cac chan thuong duogc diéu tri, thong qua
thiét bi cong nghé thé thao hién dai nhu theo ddi nhip tim,
do budc chan va theo ddi luong md co thé. Vi nhirng thiét
bi cong nghé hién nay nguoi ta da hiéu biét sau siac hon
nhan ra nhitng tiém ning cia co thé con ngudi, cho phép
cac van dong vién tap luyén va thi dau thé thao dén mot do
tu6i cao hon nhiéu. Viéc dam bao an toan cho ngudi tham
gia & moi thoi diém cling da co thé thuc hién thong qua viéc
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phat trién cac thiét bi thé thao nhat dinh, chfmg han nhu mi
bao hiém, bao vé co thé duogc st dung trong boxing va ice
hockey dé gitp ngin ngira thuong tich. Cong nghé thé thao
hién dai ciing di gilp cong tac trong tai trong thi dau thé
thao dugc dé dang va chinh x4c hon, lam ting su thu hat va
va hung tha cua khan gia thong qua cong nghé phat hinh va
hién thi ngay trén dau truong (bang diém).

1. Sir dung cong nghé dé ning cao thanh tich thé thao

Trang phuc Thé thao nhu quan 4o va gidy dép can phai
than thién voi ngudi dung va bao gom dic tinh co gia tri
nhu khoe khoin, su linh hoat, chiac chin, day din, 1au bén,
déo dai, kha ning chong am va quan trong hon 14 chi phi.
Giay dép noi chung thuong dugc coi la tao su thoai mai va
tranh chan thuong hon 13 tic dung nang cao thanh tich,
trong khi quan 4o nhu nhitng bd quan 4o toan than dugc st
dung trong bo1 101 dugc thuong duge coi 1a ¢o 1gi cho thanh
tich ciia dau tht ma két qua thang hay thua trong cudc dua
duoc xac dinh bang phan trim cta mot gidy. C4c thiét b thé
thao nhu vot Tennis composite da dugc ché tao ra nham
ting cuong toc dd bong, va giam bét su rung dong tiém tang
ma c6 thé din dén mot tinh trang chan thuong dugc goi la
khuyu tay tennis (lam ton thwong cac mao mach trong co
bap va day chang bao quanh khép khuyu).

Trong cac thiét bi thé thao khac nhu cac loai gdy danh
golf, khdi lugng tong thé cua cdy giy da giam, va nguoi ta
tin réng diéu do sé& tao cho ct danh di xa hon va c6 d6 chinh



xac cao hon. Xe dap cling da trai qua qua trinh cai tién va
dat dugc nhirng tién bo hién dai nhu ngay nay voi su phat
trién cta cac loai banh xe chuyén dung, 16p hoi, tay phanh
va ban dap, ma tat ca déu nham muc dich gia tang su on
dinh va d6 bén cua xe dap.

Cac bo phan gia ciing dd duogc 1ap thém cho cic van dong
vién khuyét tat. Vi dy, cac thiét bi phuc hinh (springlite) cho
nhitng van dong vién thiéu mot chi dudi, co tac dung "nhu
mot van bat" vdi mdi budc khi ngudi chay dap chan Ién
duong chay, thiét bj nay sé hoan tra ning luong va cho phép
giit dugc dang chay. Khoi luong cua thiét bi springlite da
duoc giam nhiéu so véi chan gia bang gb trude day sé chic
chan cho nhiing ngudi chay nudc rat, va con cé tinh ning
chong soc cho nguoi chay marathon. Thiét bi xe lan duoc sir
dung trong cac hoat dong thé thao cling da dugc cai tién tinh
té hon, vi du, v&i do nghiéng lai hai banh sau c6 do nghiéng
16n trong quan vot cho phép ngudi choi di chuyén nhanh
chong trén khap mit san tir bén nay sang bén kia.

IV. Cong nghé phan tich thanh tich thé thao

Céac cong nghé nhu CAD (Thiét ké duoc trg gitp cliia may
tinh) c6 thé dong mot vai trd quan trong trong viée cai thién
cac trang thiét bi thé thao. CAD cho phép thiét ké va thu
nghiém cac ky thuat ao ap dung cho tat ca cac linh vuc
nghién ctru va phat trién thiét bj thé duc thé thao va giai tri.
CAD I phuong tién hiéu qua dé xem xét va danh gia cac
san pham va y tuong mdi, N6 chu yéu duoc st dung dé cai
thién do an toan, sy thoai mai va hiéu qua cua céac thiét bi
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thé thao chuyén dung. CAD ciing dugc st dung thudng
Xuyén trong viéc phan tich xac dinh cac yéu t6 va chi s6 vé
thé luc ca nhitng diéu kién thi ddu va huan luyén. Cac cong
nghé khac nhu thiét bi “théng minh” cé thé duoc sir dung dé
danh gia thanh tich van dong cua con nguoi. Ching bao
gdm cac cam bién va mdy tinh va cac thanh phan tién ich
kém theo c6 thé duoc cac van dong vién sir dung dé diéu
chinh ché d6 luyén tap cta ho. Cac vi du vé cong nghe¢ thiét
b1 "thong minh" bao gém: cac thiét bj duoc sir dung dé thu
nghiém gang sirc va danh gia chic ning tim mach, cac thiét
bi do thoi gian phan (mg va tan s6 dong tac van dong, cac
thiét bi phan tich thong s6 k¥ thuat trong cac mon chay chay
va nhay. Nhiéu cong nghé hién dai phan tich chuyén dong
bang hinh anh cling dugc st dung dé phan tich cac hoat
dong thé thao. Loai nay lién quan dén k¥ thuat s6 ghi lai
dong tac cua cac van dong vién trong cac hoat dong ma sau
d6 co thé dugc stir dung dé danh gia thanh tich ctia ca nhan
ctia nguoi choi thé thao, dé nang cao tinh giai tri cho khan
gia, va diéu tri y té trong mot s truong hop.

V. Nhiing truwong hop sir dung cong nghé trong thé thao

Viéc sir dung cac cong nghé hién dai trong thé thao cd thé
c6 nghia doi véi thi dau dinh cao, chi c6 ¥ nghia day du do6i
v6i cac van dong vién co thanh tich ¢ top dau do chi phi ctia
thiét bi thé thao chuyén dung c6 thé rat cao. Trong nhiing
mon thé thao cho ngudi khuyét tat, cé rat nhiéu phuong
phap c6 thé ap dung dé hd trg. Vi du, sira doi cac toa nha dé
c6 thé str dung xe lin, san xuat cac thiét bi chuyén dung cho
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dao tao cac thanh vién thé thao, cling c6 thé cung cap hd tro
didc biét cho nhitng nguoi khuyét tat.

VI. Céng nghé Thé thao

Cong nghé & cac thé loai khac nhau, di dugc sir dung
trong thé thao tir nhiéu nam nay va dong mot vai tro dac biét
quan trong trong thé thao thanh tich cao. Mot s6 cac tng
dung chuyén dé ciia cong nghé bao gom, thiét bj thé thao;
qu?m a0 va cac phu kién; cac trang thiét bi tro gitup cong tac
trong tai thi dau; phuong tién truyén thong phat thanh
truyén hinh va thong tin lién lac; phan tich két qua thi dau.
Mot xu huéng 1én trong cong nghé thé thao 1a hudng toi
tmg dung cac thiét bi tirc thoi cung cap cho van dong vién,
huan luyén vién, va cac nha phan tich nhiing thong tin phan
hoi ngay lap tirc vé mot loat cac yéu td thanh tich. Mot xu
huéng khac 1a hudng téi cac thiét bi nhé hon, nhe hon,
manh hon va dé dang hon dé su dung.

Cac cong nghé da co, va sé tiép tuc dinh hinh phuong
thirc ma ching ta s& phat trién va giam sat cac kha ning
mot van dong vién (vé thé chat, thm 1y, k¥ thuat va chién
thuat), quan 1y cac cudc thi dau thé thao, tiép thi thé thao
dén véi cac d6i tugng tiéu dung chu dao.

Viéc 4p dung cong nghé mdi truong thé thao thanh tich
cao gilp nang cao hiéu suat hoat dong ctia con ngudi, hoic
& tam bao gat hon, nd ¢ thé ting cudong su trai nghiém thé
thao cua nhling ngudi tham gia. Tuy nhién, "viéc tang
cuong” thanh tich thé thao xuat sic cia van dong vién thong
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qua cong nghé trong mot so truong hop cd thé giy nén su
tranh cai vé dao duc.

Cac to hop phat trién cong nghé hién dang tap trung theo
hudng thiét ké ma va ap dung cai tién cac cong nghé tao
diéu kién cho viéc nghién ctru va phat trién cac giai phap
can thiép dé nang cao thanh tich thé thao.

VII. Tam nhin va huin luyén ning lwc ra quyét dinh

Y nghia ctia tdm nhin thé thao va dao tao quyét dinh 1a dé
phat trién cac k¥ ning thi giac va tri gidc nhan thic can
thiét, hd tro viéc ra quyét dinh thong minh trong thé thao.
Nghién ctru trong linh vyc ndy nham:

1. Xéac dinh nhimg k¥ ning thi giac can thiét dbi véi thanh
tich thé thao va sau d6 vach ra nhiing chuong trinh huan luyén
thé thao cu thé ma s& ting cuong duge nhitng k¥ niang do.

2. Kham pha nhiing thé loai bai tap va bai tap thi dau
nang cao ning luc ra quyét dinh c6 thé day cho ngudi choi
biét can phai tap trung vao diém va thoi diém xuat hién cac
tin hiéu gianh thanh tich cling nhu 1am thé ndo dé nhan biét
dugc cac mo hinh tin hi¢u dac trung, va nhitng hanh dong
nao can thuc hién dé c6 thé thanh cong.

VII1. Phén tich hiéu suat thi dau

Phan tich tran dau s& lam sang té cac tham so thong ké
hoc cua tran dau d6. B4o cdo phan tich s& cho phép cac
huan luyén vién va van dong vién xac dinh diém manh va

diém yéu trong dau phap va viéc thuc hién chién thuat cia
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riéng minh cling nhu tim hi€u cac dau phap va chién thuat
duogc doi thu cua ho str dung.

Viéc tng dung hé théng dinh vi toan cau (GPS) dé giam
sat hoat dong cua cac ca nhan hodc cac doi cling dugc chiy
dén. Hé thong ndy co thé phan tich vi tri cua van dong vién,
tbc do, gia tbe, khoang cach, sirc manh tuong doi cta chan
va nhip tim trong khi thi dau hoic tap luyén.

IX. Phén tich va do luong toc dd trong thé thao

Cac cong cu phan tich va do luong dua trén linh vuc
cong nghé mili nhon s& gitip cac van dong vién o tat ca cac
mon thé thao phat huy duoc tiém ning ca nhan cta ho vé
toc do téi vu. Coéng cu nay bao géom cac thiét bi do ludng
tbc do dwa vao cong nghé¢ laser, hé¢ théng huén luyén va
kiém ra toc d6, kha ning ting toc chinh xac cao trong thoi
gian duoc cung cap. Thiét bi tinh nhanh cudng do phat luc,
gia toc, toc do va thoi gian ciia nguoi chay. ..

X. Phan tich sinh co hoc

Thiét bi phan tich sinh co hoc hai chiéu ctia cac k¥ ning
thé thao duoc hd tro vai phén mém Dartfish. Thiét bi phan
tich ba chiéu 1a ¢co sin thong qua Phong Vit 1y tri liéu cia
Phong thi nghiém Vicon.

Thanh Huong

(bién dich va tong hop theo
www.clearinghouseforsport.qgov.au, www.ulster.ac.uk va
WWW.SUN.ac.za)
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B. TAC PONG CUA CAC UNG DUNG CONG
NGHE TRONG THE THAO

Tai sao can phai dwa cong nghé vao thé thao?

Trong vong 15 - 20 nim qua s6 luong cac cudc thi dau
thé thao va mtrc d0 quan trong cta ching di ting 1én mot
cach 0 at, theo d6 cac quyét dinh cua trong tai ddi véi tran
dau ciing khong kém phan quan trong. That 13 khong cong
bang khi chd doi nguoi ta dua ra mot quyét dinh thtr hai gay
chia r& va co thé thay doi toan b tién trinh cia mot giai dau
thé thao. Pay 13 1y do chinh tra 101 cau hoi tai sao can phai
dua cong nghé vao thé thao. Khoa hoc va cong nghé da hd
tro va s€ con tiép tuc hd tro dac luc cho cac trong tai dé ho
dua ra dugc nhitng quyét dinh chinh xac, sao cho ddi thang
cudc, chit khong phai 1a nhitng vi trong tai ma da pha huy
tran dau b.;fmg mot quyét dinh voi va hodc sai lam, sé 1a
trung tdm ctia sy cha ¥ va 1a cha diém ban luan chinh sau
khi tat c4 da két thic.

Thanh Huong
(bién dich va tong hop theo
www.technologyinsport.wordpress.com)
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KHOA HOC KY THUAT VA NHUNG
TAC PONG DPEN SU PHAT TRIEN
CUA NEN TDTT TRUNG QUOC

1. Giéi thiéu

Vao ngay 29/09/2008, Chu tich Trung Quoc H6 Cam Pao
trong bai phat biéu cua minh di khang dinh rang, Trung
Qudc 1a mot quoc gia cd nén thé thao phat trién manh, va
trong tuong lai quoc gia ndy dang hudéng t4i hinh anh ciing
nhu thuong hiéu “cuong quoc thé thao”. Tiép 10i phat biéu
cua Chu tich Trung Qudc, vao nam 2009, Téng cuc trudng
Tong cuc Thé duc thé thao Liu Peng dd nhan manh t&i sy hd
trg ctia khoa hoc, “tré hoa” thé thao thong qua khoa hoc k¥
thuat va khoa hoc gido duc, va nang cao chat luong thanh
tich thi dau. Chi tinh riéng trong giai doan 2005 - 2007,
Chinh phu Trung Quéc da chi khoang 4,6 triéu Nhan dan té
(tuvong duong khoang 750.000 do-la M¥) cho cong tac khoa
hoc cong nghé trong linh vuc thé duc thé thao va 310 dé an
da duoc thiét 1ap.

Ngay nay, khi nhic dén khoa hoc k¥ thuat trong thé duc
thé thao, cac linh vuc nghién ctru va phat trién rat da dang
ca vé mo hinh, cach thirc phéan tich chat luong, tinh tng
dung va hi€u qua, cling nhu cac dich vu khoa hoc k¥ thuat
can ap dung dé trién khai... Tuy nhién, Chinh phu Trung
Qubc ludn nd luc va tao moi diéu kién tét nhat dé nén khoa
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hoc k¥ thuat tmg dung trong phat trién thé thao cta qudc gia
nay nhan duoc nhitng uvu tién dau tién.

Dudi day 1a mot s6 nhitng phan tich co ban vé cac mait
thuan lo1, kho khan, cling nhu anh hudng va xu hudng phat
trién ctia khoa hoc k¥ thuat trong twong lai dén nén thé duc
thé thao Trung Qudc.

2. Nhitng anh hwéng tich cwc cua khoa hoc ky thuat
hién dai dén sw phat trién ciia nén thé thao Trung Quoc

a. Thanh twu ciia tién bo khoa hoc kj thudt hé tro cho
qud trinh luyén tip va té chirc cdc sy kién thé thao

Ngay nay, cac tran thi dau thé thao dién ra doi hoi khong
nhitng c6 su dau tu va thay doi vé qua trinh tap luyén cia
VDV, ma doi hoi ca nhiing tién bo trong qua trinh chuan bi
t6 chirc cac tran dau, hodc cac sy kién thé thao. Pau truong
Olympic hién dai ngay nay khong chi la noi cac VDV tranh
tai, danh gia trinh do, ma déy con la déy truong khoa hoc
thé thao cta cac qubc gia véi nhau.

Péi v6i Trung Qudc, sau khi nhan duogc quyén ding cai to
chiec TVH Olympic Bac Kinh 2008 vao nim 2001, Trung
Qubc di c6 rat nhiéu cac nghién ctru, chuong trinh, du an
khoa hoc... v&1 muc ti€u hudéng td1 viée t6 chitc TVH
Olympic mot cach thanh cong nhat. Bén canh day, Chinh
phu Trung Quéc con hoan thién va sém dua vao thuc té “Ké
hoach phat trién khoa hoc va ky thuat thé thao giai doan
2001-2010”, thu hat sy dau tu cua rt nhiéu cac B, Ban,

Nganh c¢6 lién quan nhu Tong cuc TDTT Trung Qudc, Bo
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Khoa hoc, B6 Y té... Theo cic nha quan ly thé thao, “Ké
hoach phat trién khoa hoc va ky thuat thé thao giai doan
2001-2010” da giup vach ra 3 diém c6t 161 gom: (1) Ung
dung cua khoa hoc va k¥ thuat mang lai rat nhiéu mit tich
cuc trong qua trinh tap luyén cua VDV; (2) Pua cac Ung
dung va thanh tyu ctia khoa hoc, cong nghé qudc té vao
thuc té; va (3) Khuyén khich cac trung tdim huan luyén thé
thao quoc gia va cac trung tdm nghién ctru khoa hoc khac
som c6 nhitng nghién ctru, cac chuong trinh, dé tai gitp hd
tro sy phat trién ctia nén thé thao quéc gia.

Trong giai doan tir 2001 dén 2007, Chinh phu Trung
Quéc d3 dau tu hon 50 triéu nhan dan té cho cac chuong
trinh, dé an khoa hoc, k¥ thuat phuc vu cho qua trinh chuin
bi t6 chic TVH Olympic. Bén canh day, 37 doi tuyén qudc
gia Trung Quéc déu dugc nhan dugc nhitng vu dii trong cac
linh vuc nhu dinh dudng thé thao, kiém tra sic khoe dinh
ky, cac bai kiém tra sttc bén dinh ky... v6i hé thong may
moc, trang thiét bi ho tro hién dai.

b. Ung dung nhitng thanh twu ciia khoa hoc kyj thudt
trong TDTT tic dpng dén sw phdt trién ciia TDTT

Theo bao cio ciia Chinh phi, cac du an vé khoa hoc k¥
thuat va ing dung khoa hoc k¥ thuat cho phat trién thé thao
ctiia Trung Qudc tir trude dén nay déu duge dau tu tir ngudn
ngan sach cua nha nudc. Trong khoang thoi gian 8 nam, tu
2001 dén 2008, d3 co tong cong hon 302 du an trong linh
vuc khoa hoc k¥ thuat TDTT dugc hoan thién, c6 thé ké dén
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nhu: Dé an “Ung dung thanh tyu khoa hoc k¥ thuat maéi dé
nang cao thanh tich thi ddu cta cac VDV Olympic” do
truong Pai hoc TDTT Bic Kinh chu tri. ..

3. Nhitng van dé ma nén TDTT Trung Quoc giip phai
trong qua trinh phat trién ciia khoa hoc ky thuét hién dai

Bén canh nhiing mat tich cuc ma cac thanh tyu cua khoa
hoc k¥ thuat mang lai cho su phat trién ctua nén thé thao
Trung Qudc, quoc gia nay cling van phai d6i mit vdi nhicu
van dé phat sinh trong qua trinh trién khai cac tmg dung maoi
cua khoa hoc ky thuat va cong nghé. Mot sO nhiing van dé
co ban ma nén thé thao Trung Qudc gip phai c6 thé ké dén
nhu:

a. Viéc trién khai cdc irng dung cia khoa hoc va ky
thudt trong luyén tip chwa nhiéu;

Néu nhu trude day tap luyén thé thao thuong gan lién véi
kinh nghiém, v&i nhitng chia sé cua thé hé di trudc danh cho
thé hé di sau, thi ngay nay, viéc dua nhirng két qua va thanh
tuu nghién ctru ctia cac dé an, chuong trinh khoa hoc, k§
thuat vao qua trinh luyén tap la viéc hét stre phé bién. Pic
biét 1a d6i v4i nhitng mon thé thao dong d6i, qua trinh tap
luyén bay gio khong chi la viéc ren luyén ky nang cho tung
ca nhan, ma HLV Iluc nay con phai dua ca nhiing ing dung,
thanh tyu méi cia khoc hoc ky thuat, khoa hoc tam ly
TDTT vao trong gido trinh tip luyén. Pay c6 thé 1a cac bai
tap nang cao tinh than doan két cua ca doi, hay co khi 1a bai
tap tdm 1y, rén luyén phan xa, hay c6 khi day 1a su sap xép
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hop 1y thoi gian biéu cta cac doi trong viéc dn udng, luyén
tap, thu gian...

Tuy nhién, c6 mot van dé thuc té 13 viéc dua nhiing rng
dung, thanh tyu cua khoa hoc k¥ thuat vao trong viéc phat
trien TDTT méi chi duogc thuc hién & cac doi tuyén quoc gia
hoac doi tuyén tré qué)c gia, hodc & mot s6 cac mon thé thao
thanh tich cao, cAc mon thé thao phat trién theo dinh hudng
chuyén nghiép hodc nha nghé. Con trong khi diy, & cac
mon thé thao nghiép du, hodc tai cac doi tuyén cap dia
phuong, viéc dua nhirng Uing dung khoa hoc k¥ thuat nay
con rat han ché.

Ly giai cho van dé nay, cac nha quan 1y cho rang viéc cac
tuyén thé thao co s¢ it trién khai va dua vao thuc té cac ung
dung khoa hoc k¥ thuat trong viéc luyén tap thé thao 1a do
hau nhu cac HLV 6 tuyén nay thuong cé thoi quen sir dung
kinh nghiém thi d4u, va nhitng phuong phap rén luyén khac
cho cac VDV. Bén canh ddy c6 mot so nguyén nhan khach
quan khéac nhu qua trinh hudng dan viéc trién khai tng dung
khong duoc dong bo ma chi mang tinh tap trung dé phat
trién va nghiém thu dé tai.

b. Tinh wng dung ciia cdic thanh twu khoa hoc va ky

thudt chwa cao;

Theo cac béo céo, hau nhu két qua, thanh tyu cua cac dé
tai, cac nghién ctru trong linh vuc khoa hoc k¥ thuat TDTT
déu chua mang duoc tinh tng dung cao. Hay d6i khi cac san
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pham khoa hoc k¥ thuét phuc vu cho qua trinh phat trién
TDTT (vi du nhu: cic san pham mdi, cac ky thuat moi, cac
nguyén vat liéu moi, cac trang thiét bi hd tro moi...) moi

chi mang tinh thur nghiém, chua dua ra sir dung dai tra.

c. Khoa hoc TDTT va sw diu tw qud da din dén nhiéu
hé qua tieu cwc trong tw duy thi diu

Nhitng thanh tuu va két qua méi trong khoa hoc TDTT ¢6
thé din dén két qua 1a su ra doi cia rat nhiéu may moc,
hodc thiét bi, hodc phuong thirc luyén tap mai, hién dai, voi
cuong do cao va két qua thi ddu cai thién. Tuy nhién, doi
v6i nhitng nude da phat trién, do tiém lyc vé tai chinh manh
va tu duy dong bd trong viéc phat trién cai mdi cia cac
quoc gia nay, nén viéc dua nhitng tng dung va thanh tuu
nay vao dai tra kha dai tra va toan dién.

Con dbi v6i nhitng qudc gia chura phat trién hoic dang phat
trién, thi nhitng tmg dung trong khoa hoc k¥ thuat nay thuong
chi mang tinh nghién ctru, Iy thuyét va chi trién khai & mot so
nhirng don vi hodc dia phuong xac dinh. Do tiép can duoc
v6i nhitng thanh tyu khoa hoc k¥ thuit mdi nén khong thé
pht nhan rang cac thanh tich thi dau ctia cac VBV nay dugc
cai thién dang ké. Diéu nay khién mit bang chung vé thanh
tich thi dau lai nghiéng vé nhitng dia phuong hodc don vi c6
du diéu kién dé cap nhat nhitng phuong phap hodc thanh tyu
khoa hoc TDTT méi. Chinh vi vy, tinh cong bang trong thi
dau thé thao, dic biét 1a trong thi dau cdc mon thé thao
Olympic da khong con duge dam bao.

18



4. Xu hwéng phat trién trong twong lai ciia khoa hoc
ky thuét téi nén TDTT Trung Quéc

a. Tang cwong ddu tw trong linh vwc khoa hoc ky thuat
TDTT dong thoi véi viéc hé tro nhan sw trong linh vuwe
nay;

Mot mat Chinh phu Trung Qudc tiép tuc ¢ nhitng dau tu
cho linh vuc khoa hoc cong nghé TDTT ca vé kinh phi 1an ¥
twong dé tai. Pong thoi, Chinh phil ciing can ¢d nhitng hd
trg trong viéc phat trién doi ngli nhan sy. Piéu nay sé& giup
hinh anh va vi thé ctia Trung Qudc trong long ban bé thé
thao thé giéi dugc nang cao.

b. Tich cwc khai thdac cdc nguén lwe khoa hoc thé thao
Va cong nghé gilp ndng cao higu qud thuce té ciia cac dich
vu ddo tao thé thao;

Ngay nay, rén luyén VDV dya trén nhimg thanh tuu, két
qua hodc cac tmg dung, san pham cua khoa hoc k¥ thuat da
tré thanh mot trao luu trong thé thao. Va khong thé phu
nhén rang nhitng thanh tyu, két qua diy di c6 nhitng anh
huong tich cuc dén thanh tich thi dau thé thao cua cac VBV
va nang cao thé trang cia timg nguoi. Pay c6 thé xem 1a
mot budc tién quan trong trong viéc phat trién TDTT cua
nhiéu qubc gia trén thé gidi.

Tué Minh tong hop

(theo ““Physical science and Technology development in
China as a Sports power”’, “China Sport Science” va
“China Sport Science and Technology™’)
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AUSTRALIA

CONG NGHE KHOA HOQC CO VI TRI
QUAN TRONG TRONG QUA TRINH
HUAN LUYEN, HOI PHUC VA NANG CAO
THANH TICH THE THAO

Cong nghé moi do luong nhitng thay doi phan tmg nhip
tim d6i véi lwong van dong tap luyén da tao ra mot cudc
cach mang trong dao tao van dong vién uu tu va bién doi
nhiing diéu da nhan thic duoc béng truc giac trong huan
luyén thanh nhiing dir liéu khoa hoc dang tin cay hon.

Cong nghé nay duoc phat trién tai Trung tdm Nghién ciru
van dong, dinh dudng va hoat dong thudc Truong Dai hoc
Nam Australia (ARENA). N6 s& cung cap mdt dau moc
khach quan vé nhiing bién doi sinh 1y cta van dong vién khi
budc vao hoat dong, du dodn vé tién trién cua cac ché do
tap luyén, va trong cac mén thi dau dong doi chang han nhu
dua xe dap duong truong, hd tro viéc tuyén lya chon van
dong vién gitt cac vai tro khac nhau trong mot cudc dua.

Cac nha nghién ctru dang tuyén dung cac van dong vién
hién nay dé giup tinh chinh cong nghé véi muc tiéu trong
vong 18 thang ti phai hoan thanh dé st dung cho nhiing
van dong vién budc vao dot chuan bi cudi cung cho Thé van
héi Rio.
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Giam dbc Trung tAm nghién ctru tai Truong Pai hoc Nam
Australia, Gido su Jon Buckley cho biét, cong nghé da duoc
cap bang sang ché hién dang dugc phat trién véi sy hd tro
ctia Vién khoa hoc thé thao Nam Australia va cac nha lanh
dao thé gidi trong viéc phat trién cong nghé theo ddi nhip
tim Polar Electro OY trén toan cau, c6 tru s& tai Phan Lan.

"Kha niang xac dinh mtc do hoi phuc cua van dong vién
la mgt cong cu huan luyén quan trong dé chi dao lich trinh
tap luyén va thi dau”. Gido su Buckley noi.

Néu ban nhin vao mét d6i cia AFL, cac cau thu thi dau
hang tuan trong su6t mua giai v4i chi tir sau dén tim ngay
nghi gitta cac tran dau. Trong gid nghi ho vira hdi phuc co
thé va sau d6 lai phai tap luyén cho giai dau tiép theo.

Cac huan luyén vién di xdy dung dugc biéu d6 thoi gian
cho van dé nay, nhung ho s& can phai do luong dugc toe do
hoi phuc riéng cia timg cau thi nham dam bao mot ché do
luyén tap cO tinh ca biét hon, it xay ra chan thuong hon va cai
thién dugc thanh tich va chién lugc thi dau tong thé cia doi.

"V&i dau méc khach quan cia qué trinh hoi phuc, cac
huan luyén vién co thé xac dinh dwoc mdi van dong vién
dang phai chiu dung nhimg thay d6i nao khi thuc hién
luong van dong huén luyén va co6 I€ quan trong nhat 13, ho
da hoi phuc sau budi tap luyén, thi dau trudc d6 hay khong.

"Cac giai dua xe dap dong doi nhu Tour Down Under va
Tour de France dua rat nhiéu vao su hiéu biét vé toc do hoi
phuc cua cac do1 va kha nang dan trai luong van dong thi
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dau trén sudt ca mot ching dua dai dé dam bao loi thé 16n
nhat cho nguoi dan dau cua ca doi.

"Céng nghé nay s& cung cap cho cac nha quan 1y doi mot
burc tranh chinh x4c vé nhiing ngudi dang phai gang stc va
can phai c6 mot ngay chay tha 1ong trong doi dua va nhiing
nguoi cd ning luong nham tao ra nhimg quing nghi va giit
duogc s6 diém cho d6i. Tir mot quan diém chién thuat cua
team nd co thé tao nén sy khac biét”.

Gido su Buckley cho biét, cic nha nghién ctu di thu
nghiém cong nghé véi cac cau thi ctia AFL trong qué trinh
phét trién nhung gio ddy ho tién hanh ap dung & mot pham
Vi rong hon voi nhiéu dbi twong van dong vién va dac biét
la cac van dong vién chay va van dong vién dua xe dap, ké
ca cac van dong vién nir.

Thu Ha — Pirc Anh
(bién dich theo www.unisa.edu.au,
www.athleticbusiness.com va www.ncbi.nlm.nih.gov)
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NEW ZEALAND

Khi cac van dong vién phan dau dé cai thién thanh tich thi
dau cua minh thi nhitng thay d6i vé lugng van dong tap
luyén 1 bat budc, dic biét 1a phai ting tan so6, thoi gian va
cuong do tap luyén. Luong van dong tap luyén dugc diéu
chinh tai nhiing thoi diém khéac nhau trong chu trinh huan
luyén dé ting hodc giam mét méi tuy thudc vao giai doan
huan luyén (tic 13 giai doan huan luyén co ban hoic giai
doan huan luyén thi dau). Pam bao cho trang thai mét moi
duoc diéu chinh mot cach thich hop 1a rat quan trong dé co
thé thich nghi véi viéc tip luyén dong thdi cling ning cao
thanh tich thi dau.

M¢t moi 1a mot hién tugng phirc tap va da dién, co thé
phat trién do nhiéu nguyén nhan va co ché khac nhau. That
vay, 0 mot s6 dinh nghia khac nhau vé su mét méi, thuong
phu thu¢c vao mo hinh thuc nghiém duge str dung hoac cac
diéu kién xuat hién mét moi. Mot trong nhirng dinh nghia
chung nhat vé mét moi di duoc Edwards dé xuét, cho réng
mét moi 12 mot "mat kha ning duy tri sttc manh can thiét
hoac theo y mudn (hodc cong xuat hoat dong)." Mét moi
cling c6 thé bi anh hudng bai cac dang kich thich (ban thé
hoic kich thich dién), cac dang co co (dang truong, dang
truong, va tung dot hodc lién tuc), thol gian, tan s va
cuong do tap luyén, va loai hinh co bép. Hon ntra, trang thai
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sinh 1y va luyén tap cia cac van dong vién va cac diéu kién
moi trudng ciing ¢ thé anh hudng dang ké dén mét moi.
Cac dinh nghia va nhiing dau hiéu néu trén 1am nodi bat ca
hai dic tinh da nhan t6 ctia sy mét moi va nhirng dién bién
phtic tap von c6 cua viéc giam sat hoic do luong muc do
mét moi & cac van dong vién. Bai viét nay phan anh mot
goc nhin thuc té, voi dinh nghia vé mét moi 1a "mat kha
nang hoan thanh mot nhiém vu ma da tung dat dugc trong
khoang thoi gian gan day".

Theo doi lwong van dong tap luyén cua mot van dong
Vién la cong viéc quan trong dé xac dinh xem vén dong vién
c6 thich nghi duoc véi chuong trinh huan luyén hay khong,
va dé giam thiéu nguy co vuot qua kha ning chirc phan cia
co thé (mét moi kéo dai vai tudn dén vai thang), chan
thuong, va bénh tat. Cho dén nay, nhitng nghién ctru trong
linh vuc ndy con han ché va phan 16n nhimng gi chung ta biét
vé viéc gidm sat nay déu xuat phat tir kinh nghiém c4 nhan
va théng tin mang tinh giai thoai. Mic du d3 c6 rat nhiéu
cong trinh nghién ctru vé mét moi ¢ cac van dong vién xuat
sic va chuyén nghiép, song rat nhiéu dir liéu trong d6 van
con dugc bao mat va khong dugc cong bd. Muc dich cta bai
viét ndy 1a mo ta cac thong tin khoa hoc hién c6 lién quan
dén cac cong cu dé giam sat lugng van dong tap luyén cua
van dong vién va vach ra mot sd van dé thuc té phai can
nhéc khi lap ké hoach va thuc hién giam sat luong van dong

tap luyén ¢ cac van dong vién.
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1. Y nghia ciia viéc kiém soat lwong van dong tip luyén

Nhu da dé cap O trén, cO mot ) 1y do vi sao kiém soat
luong van dong tap luyén da tré¢ thanh mot phuong phap
khoa hoc hién dai dé hiéu cac phan tng tap luyén ¢ van
déng va trang thai san sang thi ddu. Gidm sat luong van
dong tap luyén c6 thé cung cip mot 10i giai thich khoa hoc
cho nhirng thay d6i trong hoat dong. Diéu nay c6 thé hd trg
trong viéc 1am ting tinh rd rang va do tin cay d6i véi nhimg
nguyén nhan dan dén su thay d6i thanh tich va giam thiéu
muc d6 khong rd rang lién quan dén nhimng thay doi do.

Tir nhitng dit liéu nay, ngudi ta khdng chi co thé kiém tra
cac moi quan hé gitrta luong van dong vaoi thanh tich thé
thao, ma n6 con cho phép lap ké hoach thich hop cho viéc
st dung luong van dong tap luyén va thi dau. Hon nira,
giam sat luong van dong ciing dugce ap dung dé dé ra nhiing
bién phap 1am giam nguy co chan thuong, bénh tat, va tranh
luyén tap qua strc. Cac dir lidu ciing ¢ thé hitu ich cho viéc
Iya chon doi va xac dinh nhiing van dong vién da san sang
dap ung dugc nhitng yéu cau cta cudc thi dau.

Ngoai ra con c¢6 mot sb loi ich lién quan dén giao tiép va
xay dung mbi quan hé vé6i cac van dong vién, nhan vién hod
tro, va v4i cac huan luyén vién. Khi van dong vién duogc
tham gia giam sét thi diéu nay c6 thé 13 ting cam giac gan
b6 cua ho voi chuong trinh huan luyén, ting cuong kha
nang va cam giac lam chui ban than ctia ho. Dit liéu thu thap
duoc tir gidm sat qua trinh huan luyén ciing c6 thé hitu ich
dé tao diéu kién giao tiép giira cac nhan vién hd tro va doi
ngil huan luyén vén. Khi két hop lai v6i nhau, nhiing loi ich
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nay c6 thé gitip ting cudng niém tin va su tu tin gan bo voi
chuong trinh huan luyén.

Tuy nhién, khong phai tat ca cac huan luyén vién va céc
nha khoa hoc déu tham gia giam sat van dong vién. Déi voi
mot s6 van dong vién hay nhom doi, thiéu ngudn luc co thé
la ly do chinh dan dén viéc khong cé hé thong gidm sat
trong qua trinh huan luyén. Ngudn luc co thé 1a thoi gian,
tién bac, hodc cac nguén nhan luc can thiét dé thu thap, xu
Iy va phan tich dir liéu. Hon nita, c6 gi dam bao rang viéc
giam sat luong van dong tap luyén sé mang dén thanh cong
vé thanh tich thé thao, do d6 céc ngu@)n luc can thiét co thé
khong dugc cung cap. Thiéu kién thirc hodc kinh nghiém vé
k¥ thuat giam sat c6 thé dan dén viéc khong thuc hién duoc
mot hé thong thuc té va bén viing hoidc khong c6 kha nang
dé giai thich cac dir liéu thu thap duoc. Ngoai ra, cling can
phai xac dinh r0 1y do tai sao phai gidm sat, nhitng gi s¢
duogc giam sat, tinh chat thuong xuyén cia viéc giam sat,
giai thich cac dir liéu va trinh bay lai v6i ban huan luyén
nhu thé ndo. Cudi cung, kha nang va co ho1 thuc hién viéc
thay d6i va cung cap thong tin phan hoi 1a rat quan trong c6
mot hé thong giam sat hiéu qua, va, néu diéu nay khong xay
ra thi moi nd luc giam sat déu 12 vo nghia.

2. Cac bién phap giam sat kha nang chiu dwng lwong
van dong

Dé hiéu duoc vé luong van dong tap luyén va tic dong nd
dén co thé van dong vién, cac van dong vién, huan luyén
vién, va cac nha khoa hoc c6 thé dya vao méot s6 diu hiéu
tiém nang san co. Tuy nhién, trong cac tai liéu dd mo ta veé
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cac dau hiéu ctia sy mét moi thi cé rat it dau hiéu trong do
co béng chirg khoa hoc manh mé hé tro cho viéc str dung
chiing. Theo dinh nghia dugc trinh bay & trén, co thé thay
réng cach kiém tra t6t nhat d6i v&i sy mét moi vé mat gia tri
sinh thai 1a thr nghiém cong suét toi da (test cong xuat tdi
da) md phong hoat dong tip luyén, thi dau cua van dong
vién. Tuy nhién, c6 rat nhiéu khé khin lién quan dén test
cong suat toi da & cac van dong vién.

Thuc hién céc test cong suat toi da co thé lam tang thém
mét moi hién c6 & van dong vién, ma co thé gay tré ngai
dén thoi ky thi dau. Ciling can mét thudc do dé xac dinh
dung cong suat van dong ma diéu nay thuong 1a khong thuc
té. Khi mét méi, van dong vién cling co thé thiéu dong luc
dé san sinh mot nd luc t6i da ma khong phai 1a muc dich thi
dau. P6i véi nhiéu mon thé thao, dic biét 1a nhing mon thé
thao dong doi thi d6 1a diéu vo cung kho khin dé tai tao
hoac tham chi xac dinh muc cong suat t6i da. ROt cude, néu
chi c6 cng suat cuc dai duoc danh gia thi ciing c6 thé duoc
thu dugc rat it thong tin lién quan dén cac co ché co kha
ning gy mét moi. (Bang 1): Trinh bay nhimg bién s6 €O
thé duogc str dung dé danh gia luong van dong tap luyén va
su mét moi co thé dién ra.

Bing 1. Nhitng bién so c6 thé sir dung dé dinh gid
lwong vin dong tdp luyén va sw mét moi gay ra

Bién so Piic diém — Biéu hién
Tan s6 Buoi tip/ngay/ tuan/thang
Thot gian Giay, phut, gio
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Cuong do

To1 wu, tuong do1

Dang thtrc

Tinh hudéng. mdi truong

N luc toi da

Sttc manh t6i da trung binh,
nhay cao

NO luc lap lai

S6 lan, chat luong dong tac

Khoi luong tap luyén

Thot gian, cuong do

Cam giac dung suc

Ty 1¢ dung luc cam nhan dugc
(RPE)

Cam gidc mét moi va
hoi phuc

Tra 16i phiéu cau héi; REST-Q,
Bang kiém tra thi luc (VAS)

Cam giac dau

Bat chot, 1au dai

Chan thuong

Dang chan thuong, 1au dai

Céac chi s6 hormone va
sinh hda

Co ban, khi van dong

K¥ thuat dong tac

Céc bién dang dong tac

Cau tao co thé

Tong can nang, luong md, can
nang khong c6 m&

Gic ngu Chat luong, sb luong, diéu do
Tam ly Cang thang, lo au, hoat bat
Khi sic Lac quan, trung tinh, that vong

3. Lwgng van dong bén trong va bén ngoai

Khi giam séat luong van dong tap luyén, cac biéu hién c6

thé duoc nghi dén 1a luong van dong bén ngoai hodc bén
trong. Theo truyén thong, lugng van dong bén ngoai 1a nén
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tang cta hau hét cac hé théng giam sat. Luong van dong
bén ngoai dugc dinh nghia la nhitng cong viéc ma van dong
vién da hoan thanh, dugc danh gia doc lap véi cac dac tinh
bén trong. Mot vi du vé luong van dong bén ngodi ¢ mon
dua xe dap dudng truong sé& 1a céng sudt van dong trung
binh duy tri trong mdt khoang thoi han xac dinh (vi du 400
W trong 30 phat). Trong khi lugng van dong bén ngoai la
yéu t0 quan trong trong viéc biét duoc coéng viée di dugc
thuc hién va cac kha nang cling nhu nang luc cua van dong
vién, thi luong van dong bén trong, hodc su cing thang tim
sinh 1y twong tng ciing rat quan trong trong viéc xac dinh
lwong van dong huan luyén va sy thich tng sau do.

Do ca lugng van dong bén ngoai va bén trong déu co gia
tri dé hiéu dugc vé luong van dong huan luyén cua van
dong vién, do viéc gidm sat qua trinh huan luyén nhat thiét
phai két hop ca hai yéu t6 nay. That vy, mbi quan hé giita
lwong van dong bén ngoai va bén trong co thé hd trg trong
viéc phat hién sy mét moi. Vi du, khi sir dung luong van
dong bén ngoai khi dap xe nhu da néu ¢ trén, cong suat van
dong co thé dugc duy tri trong suét khoang thoi gian twong
tu; Tuy nhién, tuy thudc vao tinh trang mét moéi cua cac van
dong vién, mirc cong suat nay s€ co thé dat duoc v&i mot
nhip tim cao hay thap hodc cam nhan vé su nd luc nhiéu hay
it. Nhitng biéu hién khong twong xing hay bat thuong cia
lugng van dong bén trong va bén ngoai ¢ thé gitip phan

bi¢t mot van dong vién van tuoi tinh hay da moi mét.
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4. Cac phwong phap giam sat lwgng van dong bén
ngoai
a. Do lwong cong sudt hoat djng, toc dd, va gia toc

Pé tim hiéu vé luong van dong tap luyén bén ngoai, cac
van dong vién va huan luyén vién co thé sir dung madt sO
cong nghé san c6 di duoc phat trién trong nhitng nim gan
day. Trong mon thé thao xe dap, cac thiét bi do ludong céng
suat van dong nhu SRM ™ vi PowerTap ™ cho phép do
lién tuc gia tri cOng suat (san lugng cong). Co thé dugc ghi
lai cac budi tap luyén, thi dau va phan tich cac dir liéu dé
cung cap thong tin vé nhitng thong sb can thiét, bao gdm
cong suat trung binh, cong suat hiéu chinh, toc do, va cac
giai doan ting toc. Hiéu suat sinh cong khi dap xe co thé
dugc tinh theo phuong phap Training Stress Score™
(TSS™) théng qua phan mém thuwong mai cé san va cho
phép dinh luong huin luyén dya trén cuong do twong doi,
thoi gian, va tan s6 dong tac.

b. Phan tich chuyén djng - thoi gian

Trong c4c mon thé thao dong doi, viéc phan tich chuyén
dong - thoi gian (TMA), bao gém hé thong dinh vi toan cau
(GPS) theo ddi va phan tich mé hinh chuyén dong qua video
ky thuat sé6 (nhu ProZone ™) dang trd nén ngay cang phd
bién dé giam sat van dong vién, dac bi¢t la trong qua trinh
thi dau. Do tin cdy ctia GPS d6i véi viée gidm sat su hoat
dong bi anh hudng boi cac yéu t6 nhu ty 1& mau, van tbc va
thoi gian va dang hoat dong.
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Tir cac tai liéu hién c6 cd thé thay rang duong nhu van tdc
ctia chuyén dong cang cao thi do tin cdy ctia GPS cang thap.
Hon nira, do tin cay cling b1 giam khi danh gia nhiing nhiém
vu van dong doi hoi phai doi huéng va GPS khong dinh
luong dugc lwgng van dong cua cac bai tap nhay, da bong,
va cac dong tac tin cong (0 nhitng moén ddi khang). Thong
thuong, khi st dung TMA dé giam sat, ngudng toc do tuy
htng s& duge Xx4c 1ap. Cac dang hoat dong nay co thé bao
gém di bg, chay bo, chay, tang tdc, chay nudc rut, vv. Viéc
két hop céc dir liéu TMA véi cac ngudng toc do da dugce ca
biét hoa tly hung dang tré nén ngay cang pho bién. Lovell
va Abt da so sanh cac dit liéu TMA tu phan tich video nhu
|a nhitng don vi thé hién ngudng toc do tuy himg voi cac
don vi thé hién ngudng toc d6 ca nhan (tir cac toc do chay
t6i da trén bang tai dugc xac dinh trudc). Mic du phuong
phap nay co thé ton nhiéu thoi gian, song cac dir liéu gan
day cho thay cac ngudng toc do cua timg ca nhan cé thé
cung cap thong tin thuc té quan trong vé luong van dong tap
luyén.

5. Panh gia chirc ning than Kinh co

Cac bién phap danh gia chirc ning than kinh co nhu cac
test bat nhay, thanh tich chay nudc rat, va test sirc manh
dong - tinh lyc va stc y dong - tinh luc thuong dugc su
dung trong diéu kién cdc mon thé thao dong doi. Nhiing
danh gia nay di tré nén phd bién do tinh chat don gian cua
viéc quan 1y va mic d0 mét mai do thuc hién test gay ra la
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it nhat. C4c bién s6 pho bién cua test bat nhay bao gom
cong suat trung binh, van tbc & dinh, luc & dinh, d6 cao cua
cl nhay, thoi gian bay, thoi gian tiép xuc, va tde do phat luc
luong.

Cac thiét bi can thiét dé tién hanh test bat nhay gém tham
tiép xtic, cac tdm ban do luc c¢d dinh hodc luu dong, va bod
ma hoéa kiéu truc quay. Do test strc manh dong-tinh luc va
sttc y dong - tinh luc doi hoi thiét bi chuyén nganh va
thuong dat tién va khong tai hién cac dong tac thé thao cu
thé, nén thuong khong duoc sir dung trong céac thiét 1ap ung
dung dé giam sat mot cach chat che.

6. CAc phwong phap danh gi4 lwong vian dong bén
trong

a. Danh gia cam giac dung svrc

Danh gia cam giac dung stc (RPE) la mot trong nhiing
phuong tién pho bién nhat dé danh gia lugng van dong bén
trong. Viéc st dung RPE dua trén quan ni¢m ré“mg mot van
dong vién co thé theo ddi su cing thang sinh 1y cua ho trong
khi tap luyén ciing nhu héi ctru thong tin vé muc do dung
strc d3 cam nhan duoc sau lan tap luyén hoac thi d4u cua ho.
Bang ching cho thay rang RPE c6 tuong quan chit ché voi
nhip tim khi van dong & trang thai 6n dinh va trong hoat
dong c6 chu ky cuong do cao, nhung khong phai trong cac
bai tap bong da cuong do cao vdi thor gian kéo dai hoac
ngan. Hon nita, mot phén tich tong hop cac tai liéu da cong
bd rang mic du RPE 1a mot phuong tién co gia tri dé danh

32



gia cuong do tap luyén, song tinh logic ctia nd c6 thé khong
cao nhu moi ngudi van nghi trude d6. Vi du, cac hé sé gia
tri trung binh ctia nhip tim (HR), lactate mau, va ty 1& phan
trim hap thu oxy t6i da (VO.max) lan lugt 12 0,62; 0,57 va
0,64. RPE ciing thuong dugc két hop véi cac bién so khac
nhu thdi gian cta budi tap, nhip tim, va lactate mau dé hiéu
rd thém luong van dong bén trong ma van dong vién da phai
chiu dung.

b. Pdnh gid mirc dp ging sivc cam nhin dwoc (RPE)

Foster di phat trién phuong phap RPE dé dinh lugng
lwgng van dong tap luyén, bing cach nhan cac mic RPE
ctia van dong vién (theo thang diém tir 1 - 10) véi thoi gian
ctia budi tap (tinh bang phut). Phuong phap don gian nay da
duoc chimg minh 14 cé gia tri va dang tin cdy, c6 moi tuong
quan riéng giira RPE ctia budi tip véi gidi han tan s6 mach
tap luyén voir=0,75var =0,90.

Mot nghién ctru sau d6 trong huan luyén bong da da xac
dinh dugc moi twong quan riéng gitta cac ving gidi han
RPE va nhip tim (r = 0,54 dén r = 0,78) va mot mdi tuong
guan voi r = 0,84 cling da duoc bao cao ¢ cac van dong vién
sttc bén. Cac phuong phap danh gia RPE trong budi tip
duogc phat trién dé loai bd yéu cau phai sit dung hé thong
theo ddi nhip tim c6 man hinh hién thi hodc cac phuong
phap khac dé danh gia cuong do tap luyén. Mic du phuong
phap danh gia RPE trong budi tip c6 thé don gian, cé hiéu
qua, va dang tin cdy, song viéc bo sung thém sy theo ddi
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nhip tim co thé hd tro hiéu qua hon trong vi¢c tim hiéu mot
sO truong hop ¢ sy chénh léch ma nd khong giai thich
duoc.

Theo doi nhip tim (HR) Ia mot trong nhitng phuong tién
pho bién nhat cua viéc danh gia luong van dong bén trong &
cac van dong vién. Viéc st dung phuong phap theo doi nhip
tim trong qua trinh tap luyén duoc dua trén mbi twong quan
tuyén tinh gifra nhip tim va toc do tiéu thu oxy trong qua
trinh van dong & trang thai 6n dinh; Tuy nhién, ty 1€ ph?m
tram cua nhip tim tdi da thuong dugc st dung ca cho viéc
quy dinh va ca cho viéc giam sat cuong dg tap luyén. Do
nhip tim thuong bién dong hang ngay, trong d6 co thé 1én
dén 6,5% cua tan sb tdi da cho nén, kiém soat cac yéu tb
nhu do am, moéi truong, va st dung thudc 1a diéu quan
trong.

c. Pdanh gida mirc dp ging sirc cam nhdn dwoc bing chi
s6 nhip tim

Viéc kiém tra cac chi s6 sinh 1y va cam nhan thic vé
luong van dong ¢ muc cuong 4o dudi tdi da cd dinh c6 thé
cung cap thong tin vé trang thai mét moi cta van dong vién.
Két hop céc chi s6 nhip tim va cam nhan vé cac muic do nd
luc (HR-RPE ratio) c6 thé gitip lam sang to sy mét moi. Vi
du, lrong van dong bén trong cua mdt van dong vién dua
xe dap co6 biéu hién giam nhip tim t6i da két hop vdi su ting
RPE, c6 thé s& hoan toan khac biét voi mot van dong vién
dua xe dap c6 mot ty 1€ HR-RPE binh thuong.
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d. Tdn s6 mach tip luyén (TRIMP)

Tan s6 mach tap luyén (TRIMP) thuong duge xem 1a mot
phuong tién hitu ich trong viéc danh gia lugng van dong tap
luyén. Moi TRIMP 13 mot don vi géng stc vé thé luc duoc
tinh bang cach st dung thoi gian tip luyén va nhip tim t6i
da, quing nghi, va nhip tim trung binh trong budi tip. Ngoai
ra, Banister da nghién ctru phat trién cac mo hinh bién doi
cia TRIMP ban dau. Cac mé hinh ndy bao gom ca TRIMP
ctia Edwards, trong d6 str dung thoi gian tang dan trong nim
viing gi6i han nhip tim tiy ¥ nhan voi chi s trong luong co
thé. M6 hinh TRIMP cua Lucia ciing twong ty nhu cua
Edwards; Tuy nhién, c6 ba ving giéi han nhip tim dua trén
ngudng lactate duoc xac dinh & mdi c4 nhan va diém bat
dau tich tu axit lactic trong mau.

Hon nita, viéc stt dung TRIMP ctia moi c4 nhan da duoc
phat trién dé st dung cho cac van dong vién chay va méi
day da duoc thir nghiém & mon bong da. Viéc sir dung cac
TRIMP cua mdi ¢4 nhan s& lam giam bdt nhitng van dé lién
quan tdi cac ving gidi han tly ¥ va cac chi so can ning
chung va da duoc chirng minh la c6 tuwong quan chat ché
hon so voi nhitng mé hinh TRIMP trudc d6 d6i véi nhiing
thay doi tbc do tai 2 mmol L -1 & cac cau thu bong da tre
chuyén nghi¢p. Tuy nhién, cac tac gia s€ cong nhan nhitng y
kién vé mat chuyén mén khoa hoc va ky thuét ciing nhu
nhitng ngudn luc can thiét cho viéc giam sat lugng van dong
bén trong theo tirng ca nhan dbi v6i phuong thirc nay.
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e. Nong dé lactate

Nong do lactate mau 1a chi so nhay cam véi nhiing thay
d6i vé cudng d6 va thoi gian tap luyén; Tuy nhién, kha ning
stt dung chi s6 ndy dé danh gia mot cach thuong xuyén
trong huan luyén va thi dau c6 mét sd han ché. D6 1a sy
khac biét giira va & mdi ca nhan vé su tich tu lactate tiy
thudc vao nhiét do méi trudong, tinh trang hydrat hoa, ché do
an uéng, ham luong glycogen, bai tp trudc do, va sb lugng
co bap duoc sir dung, cling nhu cac quy trinh ldy mau xét
nghiém (thoi gian va dia diém).

f. Xdc dinh mirc dj ging sivc cam nhdn dwoc bang chi
so lactate

Tuong tu vo1 tuong quan HR-RPE, twong quan gitta chi
sO lactate véi RPE c6 thé hitu ich trong viée xac dinh lugng
van dong bén trong va xac dinh sy mét moi & van dong
vién. Nguoc lai, nhitng thay ddi trong cac thong so nay tai
lvgng van dong dudi toi da co thé hitu ich dé xac dinh
nhitng thay doi vé cac chuc ning sinh 1y va cam giac chu
guan veé luong van dong bén trong.

g. Pdnh gid bang toc dp hoi phuc nhip tim (HRR)

Tbc do hoi phuc nhip tim (HRR) 14 tan s6 ma tai d6 nhip
tim giam xuong khi nging tap va d6 1a mot dau hiéu cia
chirc nang tu bao vé cua co thé va trang thai tap luyén cua
van dong vién. H¢ théng than kinh tu dong bao gém h¢ giao
cam va pho giao cam; sy gia ting nhip tim khi van dong thé
luc 1a két qua cua viéce gia ting hoat dong giao cam két hop
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véi su giam hoat dong pho giao cam. HRR duoc dic trung
bdi hoat dong doi 1ap ctia hé than kinh tu dong, véi sy gia
tang hoat dong cua hoat dong pho giao cam va giam hoat
dong ctia than kinh giao cam. HRR c¢6 thé dugc tinh trén céac
khung thoi gian khac nhau, thuong 1a tir 30 gidy va 2 phdt,
v6i su chénh 1éch giita nhip tim ngay khi két thuc van dong
va nhip tim & gidy tht 60 sau van dong duoc sir dung pho
bién nhat.

M6t nghién ctru gan day vé HRR va theo ddi nhitng thay
ddi vé trinh d6 tap luyén, da dua ra nhan xét rﬁng HRR tang
1én vlng véi sy gia ting trinh d6 tap luyén, nd van khong
thay do6i khi khong cé su thay doi vé trinh d6 tap luyén, va
giam khi trinh do tap luyén giam sut. Nghién ctru sau do6 két
luan rang, ngoai trir truong hop tip luyén qua sie, HRR ¢6
thé duoc su dung dé theo ddi su tich tu mét moi & cac van
dong vién.

h. Sw thay déi nhip tim

Viéc do ludng su bién doi nhip tim sau khi tap luyén hoic
lic nghi ngoi (HRV) dd duogc st dung dé xac dinh cac qua
trinh thich nghi ca tich cuc va tiéu cuc véi viée huan luyén .
Tuy nhién, cac phuong phap tiép can khac nhau dugc sir
dung, cling nhu su bién doi & mirc do tir ngay nay sang ngay
khac vé cac yéu té6 moi truong va ndi moi, da dan dén két
qua khong trung hop trong cac tai liéu khoa hoc. Vi du,
HRYV d4 c6 biéu hién ting ma khong c6 su thay doi vé thé
luc (VO ,max) cling nhu gidm cling véi su gia ting thé luc.
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Pé khic phuc mot so diém khong tring hop két qua quan
sat, nguoi ta cho rang ca hai so trung binh hang tuan va 7
ngay lién tuc déu c6 gia tri cao hon so véi cac phép do chi
thue hi€n trong mot ngay.

Trong khi nhitng chi s6 HRV khéac nhau c6 thé do luong
duogc, Plews va Cs lai man ma hon véi viée st dung logarit
tu nhién clia cin bac hai cua tong trung binh cua binh
phuong cac cac do léch gitra cac khoang thoi gian R-R (Ln
rMSSD).

Piéu nay 1a do hé s bién sai thap so véi cac chi s khac,
khong c6 anh hudng cua tan sb thd, dong thoi cac dit lidu co
thé dugc thu thap trong mot khoang thoi gian ngan va dé
dang tinh toan. Trong trudng hop c6 nhiéu cong cu dé theo
dbi cac van dong vién wu ta thi viéc tién hanh nghién ciru
theo chiéu doc va sy hiéu biét vé cic phan mg cua ting cé
nhan trong HRV véi lugng van dong huan luyén, va thi dau
1a rat quan trong.

I. Cdc chi tiéu danh gia chirc nang sinh hoa

C6 rat nhiéu cong trinh nghién ctu d3 duogc tién hanh
kiém tra mét loat cac phan tng sinh hoa, noi tiét td va mién
dich ctia co thé véi luong van dong, chu yéu la dé giam sat
su mét mo1 va giam thiéu sy xuit hién mét moi qua muc va
bénh tat.

Hoat tinh ciia creatine kinase huyét thanh thuong 1a phép
do pho bién do su don gian cua viéc thu thap va phan tich
mau; tuy nhién, su bién thién cta bién phap nay 1a rat cao,
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va it cd quan hé véi thoi gian ton tai qua trinh hoi phuc cia
co bap. Cac chi s6 vé Cortisol va testosterone trong nudc
bot da dugc chirng minh la c6 moi quan hé¢ mirc do nao do
v6i thanh tich thé thao & cic van dong vién bi qua tai; Tuy
nhién, tinh hitu ich ciia cac bién phap nay doi véi viéc dinh
luong luong van dong bén trong mot cach thuong xuyén da
khong duoc kiém chimg. C4c s6 do ham lugng cac chat kich
t6 khac va nhirng dau hiéu biéu hién chtrc ning mién dich,
chang han nhu immunoglobulin A trong nuéc bot, hoat
dong té bao tu nhién, va hoat dong thuc bao bach cau trung
tinh cling khong thé thuong xuyén kiém tra duoc, diéu do
c6 18 1a do chi phi tén kém va doi hoi phai mat nhiéu thoi dé
phan tich

Tom lai, viéc st dung cac bién phap do luong sinh hoa,
noi tiét td hodc mién dich nhu céac chi sd danh gid luong van
dong bén trong hién tai la khong hop ly do cac nghién clru
trong linh vuc ndy con han ché. Ngoai ra, nhiing bién phap
nay c6 thé ton kém, mat thoi gian va khong thuc té trong
mot mo1 truong duge rng dung.

j. Ddnh gid bang phwong phdp phéng vin va nhdt ky
hudn luyén

Phiéu hoi va nhitng ghi chép hang ngay 1a mot phuong
tién kha don gian va khong ton kém dé xac dinh luong van
dong tap luyén va cac phan ung xay ra trong co thé d6i voi
viéc tap luyén. Tuy nhién, ca phiéu cau hoi va nhat ky déu
|a dya vao thong tin chil quan va ¢ thé can phai dugc kiém
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chting bang cac chi tiéu sinh ly. Véi phuong phap nay, cac
van dong vién co thé nhao nin céc s6 liéu hodc danh gia qua
cao hoic qua thap vé lugng van dong tap luyén. Diéu quan
trong hon 13 viéc thudng xuyén to chirc phong van va do dai
ctia phiéu hoi can duoc xem xét ky ludng dé cac van dong
vién co thé tuan thu day da va tranh bi "mét moi" vi nhiing
cau ho1 duoc dua ra.

Mot s6 mau phiéu phong van duge xac dinh trong CAC tai
liéu cling nhu dang dugc st dung trong cac chuong trinh
huan luyén thé thao thanh tich cao. D6 1a: Phiéu danh gia vé
trang thai cam xuac (Profile of Mood States- POMS), Céac
phiéu hoi vé Stress - hoi phuc (REST-Q-Sport) cho cac van
déng vién, Phan tich hang ngay vé nhitng nhu cau cudc
song doi voivan dong vién (DALDA), va Thang danh gia
hoi phuc tong thé (Total Recovery Scale -TQR).

Mic du cac phiéu hoi c6 thé cung cip thong tin chu quan
don gian, thuong cd ich, song can phai tinh k§ cac yéu to
nhu tinh thudng xuyén, thoi gian thuc hién dé hoan thanh
cac cau hoi, do nhay cua bang cau hoi, loai phan trng duoc
yéu cau (nguoi tra 101 phai viét ra hoic khoanh tron vao y
dung), ngay hoan thanh va thoi gian can thiét dé phan hoi
kip thoi.

k. Toc dp xir Iy thong tin- hanh dong

Van dong vién d3 mét moi thuong co biéu hién kém tap
trung va hay than phién, kéu ca vé nhan thtc nhu chim
hiéu, hay quén...; do d6, diéu tra toc d6 xu 1y thong tin-
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hanh ddéng c6 thé cung cip cai nhin siu sic vé ganh ning
tam 1y do luyén tap gy ra. CAc muc suy giam toc do xir 1y
théng tin- hanh dong sau 2 tuan tap luyén qua tai di dugc
quan sat thdy o nhimg van dong vién dua xe dap da duoc
huan luyén tot va & ca nhitng van dong vién dua xe dap da
luyén tap qué tai. Toc do xu 1y thong tin- hanh dong thuong
duoc danh gia bang thoi gian phan ing dua trén may tinh va
xtr 1y thong tin thi gidc nhanh chéng, do dé co thé dé dang
thuc hign. Mac du bién phap nay cé thé dugc ap dung cho
viéc kiém tra cac van dong vién tip luyén qua sirc song no
van chua dugc quan tAm nghién ctru trong linh vuc x4c dinh
ganh ning tim 1y v6i tu cach 1a mot chi s6 lugng van dong
bén trong.

|. Y nghia ciia gidc ngii

Mat nga hay thiéu ngu co6 thé c6 nhiing anh hudng dang
ké dén thanh tich tap luyén va thi dau, dong luc, cam giac
dung strc va nhan thtc ciing nhu nhiéu chtrc ning sinh hoc
khac. Giam sat chat lugng giac ngu va s lugng cé thé hiru
ich cho viéc phat hién va can thi€p som trudc khi co biéu
hién suy giam dang ké vé thanh tich va stc khoe. Str dung
nhat ky ghi chép don gian vé s gid ngl va cam nhan chat
luong gidc ngi ¢ thé hiru ich. Phuong phap khong giy anh
huong khac nhu: Kiém tra chat lugng gidc ngu - actigraphy
(thiét bi deo tay do d6 rung) co thé cung cap thong tin chi
tiét hon trong thdi gian ngan hon 7- 14 ngay. Actigraphy c6
thé cung cép cac dir liéu trudce khi di nga, thoi gian sau, do
tré giac ngu khoi phat (thoi gian dé chim vao gidc nga thyuc
su), thtre tinh trong gidc ngu, va hiéu qua gidc ngu (udc tinh
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chat luong giac ngu), cling nhu cung cap thong tin vé thoi
quen ngu. Do sy hiéu biét ngay cang ting vé tim quan trong
clia gidc ngl, giam sat va danh gia gidc ngu dang tro thanh
phé bién d6i véi cac van dong vién uu tq, huén luyén vién,
va nhan vién ho tro.

m.Viéc trién khai thwe hién cdc bién phdp theo doi trong
tap luyén hién nay

Cé4c phuong phép t6t nhat hién nay dang dugc ap dung dé
theo d&i sy mét moi trong thé thao thanh tich cao gan day da
duoc Taylor tién hanh diéu tra va thong ké. Tong cong co
55 c& nhan phoi hop véi cac chuong trinh huan luyén thé
thao thanh tich cao trén khap nuéc Uc va New Zealand
hoan tat viéc khao sat truc tuyén, vo1 91% cho ré“mg ho da
thuc hién mot s6 hinh thirc giam sat qua trinh huan luyén va
da s6 (70%) cac bao cao déu tap trung vao khia canh do
luong luong van dong va giam sat qua trinh phat trién mét
moi va hoi phuc trong hé thong huan luyén cta ho. Nhiing
Iy do quan trong nhat dé tién hanh theo déi dd dugc bao cao
la phong ngtra chan thuong (29%), theo ddi hiéu qua cia
cac chuong trinh huan luyén (27%), duy tri thanh tich
(22%), va ngan chian tap luyén qua stc (22%). Vé tam quan
trong ctia viéc giam sat thanh tich thi dau tong thé cua cac
van dong vién, 38% s6 ngudi dugce hoi danh gia 1a rat co gia
trj. Cac phiéu héi ty bao cdo 1a phuong tién phd bién nhat
dé giam sat mét moi (84%), voi tan suat giam sat duge bao
cdo 1a hang ngady (55%), nhiéu 1an mdi tuan (24%), hang
tuan (18%), hodc hang thang (2% ). 61% s6 ngudi duoc hoi
cho biét ho da tién hanh test kiém tra thanh tich, bao gém
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cic test nhu strc bat hodc sirc manh toi da, chay tang tbe,
cac test chay hodc dap xe v61 cuong do dudi tdi da va cac
test chuyén mon thé thao khac. C4c test ndy duoc tién hanh
hang tuan (33%), hang thang (30%) hoic nhiéu hon mdi lan
hang tuan (mdi ngdy hoic nhiéu lan trong tuan tuan; 36%).
Po luong thanh tich trong thi dau cling da dugc 43% s
nguoi duoc hoi cho biét ho co tién hanh giam sat bang hé
thong GPS ddi voi cac mon thé thao dong d6i, cac van dong
vién dua xe dap va van dong vién rowing . Cudi cung 1a 1ap
phac d6 hormone (n = 4), chan doan hinh anh co xuong (n
= 1) va theo ddi mach co s khi thic day vao budi sang (n =
1) 1a cac bién phap gidm sat da duoc s dung.

Tu nhirng s6 liéu thu duoc & trén, ¢o thé théy rﬁng, duong
nhu danh gia nay cua giam sat, duong nhu cac phuong phap
theo ddi co su phdi két hop cta nhiéu can bd, nhan vién
trong cac chuong trinh huan luyén thanh tich cao va céc
phuong phap tu bao cido duge str dung nhiéu nhat, tiép theo
la cac phuong phap danh gia thanh tich thuc té ctia mon thé
thao cu thé. Pdi ngii can bd, nhan vién trg giup va cac huan
luyén vién dang két hop st dung nhitng k¥ thuit ndy mot
cach thuong xuyén trong cong tac huan luyén nham giam
thiéu sy mét moéi va chan thuong ciing nhu kiém tra tinh
hiéu qua ctia cac chuong trinh huan luyén.

7. Ap dung véi cac van dong vién & cac mon thé thao
dong d6i va ¢ mon thé thao c4 nhan

Tinh chat ctia viéc theo ddi va do luong luong van dong
c6 thé khac nhau rat nhiéu gitta cic mon thé thao dong doi
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va c&c mdn thé thao c4 nhan. Viéc theo ddi & mon thé thao
dong doi thuong duge coi 1a kho khin hon do sy da dang
cua cac hoat dong huan luyén (vi du nhu huan luyén thé luc
chung, huan luyén d6i khang, huan luyén gidn cach va huan
luyén k¥ ning, k¥ xdo trén co sé huan luyén thé luc). Hon
nita, vi€c danh gia thanh tich ¢ trinh d6 k¥ sao va lugng van
dong tam 1y hay mirc d0 mét moi cO anh hudng dén viéc ra
quyét dinh 13 rat quan trong doi véi cac mon thé thao dong
doi va ludn dit ra nhiéu thach thirc doi véi do chinh xac cua
phuong phap danh gia.

Khi theo dBi van dong vién mén thé thao dong doi, co
mot s6 chi tiéu hitu hiéu nhat lién quan dén nhiing thay do6i
sinh 1y, danh gia cadc mau dong tac va cac chi s6 vé k¥ xdo
ky thuat cang giong véi mon thé thao chuyén sau cu thé
cang t6t. Mau dong tac c6 thé duoc danh gia bang phan tich
chuyén dong theo thoi gian hodc theo ddi théng qua hé
théng GPS. Nhitng khé khin khac khi danh gia thanh tich
thi ddu & moén thé thao dong ddi bao gom anh huong cua
chién thuat toan doi (bao gdém ca chién thuat cua doi doi
phuong), diéu kién méi truong, su phdi dn ¥ ctia dong doi,
thi dau trén san nha hay luu dau.

O cic mon thé thao c4 nhan nhu dua xe dap, boi 101 va ba
mon phoi hop, sy mét moi thuong 1a két qua cia lugng van
dong tap luyén I6n; viéc diéu chinh lrong van dong thong
qua theo ddi la dac biét quan trong. Viéc theo doi lwgng van
dong thuong cin ctr vao khoi luong, thoi gian va cuong do
cung tap luyén két hop voéi cac chi sé thé hién mét moi vé
tam ly nhan thic nhu RPE.
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8. Y nghia ciia viéc theo doi tirng ca nhén

Nhu d& nhan manh trong ph?m trudc, cd mot sb su khac biét
gifta nhitng yéu cau theo ddi van dong vién ¢ cac mon thé thao
va c4c mon ca nhan. Hon nita, d6 ciing 14 nhu cau dé dam bao
giam sat thich hop doi voi cac ca nhan trong mot moi trudng
dong doi. Mo ca nhan van dong vién c6 thé dap ung khac nhau
v6i kich thich cia mot chuong trinh huan luyén xac dinh, va
lugng van dong tap luyén can thiét dé thich ung co thé khac
nhau dang ké doi véi timg van dong vién khac nhau. Theo doi
timg ca nhan van dong vién s& cho phép xac dinh trong sb ho,
van dong vién ndo khong dap ung duoc véi chuong trinh huan
luyén va cé giir luong van dong bén trong va bén ngoai co thé
c6 sy bat thuong & chd ndo.

Cach tiép can ca biét hoa ciing rat quan trong dé dam bao
lugng van dong bén trong ma van dong vién phai chiu dung
s& twong tmg v4i du dinh ctia huan luyén vién. Wallace va
Cs da danh gia gia tri sinh thai cia phuong phap danh gia
muc d0 giang stc cam nhin duge (RPE) dé dinh lugng
lrong van dong tap luyén bén trong khi so sanh nhip tim va
cu ly. Mot trong nhitng phat hién cua nghién ctru nay khi
kiém tra cam nhan cta van dong vién va cua huin luyén
vién vé luong van dong bén trong bang cach sir dung
phuong phap RPE la cac van dong vién thuong c¢6 xu hudng
b&do cao cac mirc cuong do tap luyén cao hon so voi cua
huan luyén vién trong cac buoi tap duoc thiét ké dé dé thuc
hién. Ngugc lai, cuong do tap luyén thap hon da duoc bao
cdo trong cac budi tap duoc thiét ké dé ting do khé. Vi vay,
viéc theo ddi tirng c& nhan vé luong van dong cé thé hiru ich
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dé bao dam rang luong van dong ap dung la phu hop voi
mitc ma cac huan luyén vién quy dinh.

9. Panh gia sy thay déi c6 y nghia

Viéc xac dinh xem liéu nhiing thay d6i quan sat duoc Khi
theo dBi qué trinh huan luyén c6 y nghia vé mit l1am sang
hodc thuc tién hay khong 1a diéu dic biét quan trong. Str
dung cac suy luin dya trén d6 16n ¢6 tham chiéu véi cac gia
tri ngudng & mon thé thao cu thé dang tré thanh phd bién
trong cac tai liéu khoa hoc va doi voi cac bac sy da hanh
nghé trong linh vuc nay. Kién thtc vé su thay doi nho nhat
c6 ¥ nghia (SWC)- (su khac biét ¢ y nghia nho nhat) va sai
sO dic trung vé do ludng cho phép tu tin khi dua ra quyét
dinh vé bat ky su thay d6i quan sat dugc va liéu nhitng thay
d6i nay sé co tac dung hay khong.

Twist va Highton cho rang, do nhiing khac biét trong
SWC va d6 tin cdy cua cac phép do luong c6 thé khac nhau,
cac ngudng ngudng gidi han, chang han nhu mot sy thay
d6i 16n hon 5%, khong nén st dung. Xac dinh do tin cay
ctia mdi s6 do (hé so bién thién), SWC va thé hién su thay
d6i trong cac kich thudc hiéu ung co thé hd tro cho viéc
phat hién sy thay doi c6 y nghia. Cach tiép can nay co thé
lam tang thém gia tri khoa hoc doi vdi cac phuong phap
quan sat cting nhu cho phép trinh bay cac dir liéu mdt cach
c6 y nghia d6i v6i cac van dong vién va huan luyén vién.

10. Sir dung phwong phap tiép cin hé thong

Vi viée ting soO lugng cac dir liéu co san tir cac thiét bi
giam sat nhu GPS, video k¥ thuat s6 va cac thiét bj SRM,
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két hop véi cac phép do luong luong van dong nhu nhip
tim, phiéu hoi va cam giac mét moi da dan dén yéu cau phai
két hop thong tin nay thanh mot hé thong co sé dir liéu va
quan 1y dir liéu dé co thé tiép can hiéu qua nhimg thdng tin
c6 ¥ nghia. Theo Pyne va Martin, "phuong phap tiép can hé
théng tich hop cac test chan doan duogc lua chon, véi cong
ngh¢ cam bién thong minh va mot hé théng co so dir liéu va
quan 1y dir liéu, 13 twong lai cho viéc kiém soat sy phat trién
mét moi trong thé thao thanh tich cao." Trén thi truong hién
c6 san mot s6 hé thong thiét bi giam sat van dong vién nhu
Training Peaks ™, Kinetic Athlete va Smartabase, cho phép
tich hop cac dir li€u, cung vdi cac dung cu do luong don
gian dang tré nén ngay cang pho bién trong thé thao thanh
tich cao.

11. Nhitng diic diém chinh can thiét ciia hé thong thiét
bi quan sat van dong vién

Hiéu qua cao va tinh 6n dinh cta hé thong thiét bi quan
sat van dong vién 1a rat quan trong dé dam bao viéc thu thap
va bao c4o cac dir liéu. Bang 2 dudi diy xac dinh mot sd
tinh ning quan trong ciia mot hé thong thiét bi nhu vay.

Bdng 2. Nhirng tinh nanQ quan trong ciia
mot hé thong thiét bi quan st

Dé sir dung, thiét ké gon nhe

Thong bao két qua chinh xac

Co thé sur dung v6i cac két noi internet hodac khong can
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Cac dir liéu c6 thé chuyén doi thanh nhirng két qua don
gian

Co6 thé str dung linh hoat va thich hop voi cac mon thé thao
va cac van dong vién khac nhau

Xac dinh su thay d6i c¢6 ¥ nghia dugc thuc hién don gian
va hiéu qua

C¢ tinh nang danh gid churc nang tam ly-nhan thirc

C6 thé cung cap nhiing dap ng c4 nhan va ca dong doi

12. Két luan

Mic du ngdy cang c6 nhiéu nghién ciru va sy pho bién
rong rai cua cac chuong trinh giam sat luong van dong
trong thé thao thanh tich cao, song mot cong cu duy nhat
chic chin s& khong du bang chimg vé do chinh xac va do
tin cay khoa hoc. thuc té 1a, ban chat cta viéc giam sat co
thé s& rat khac nhau tuy thudc vao cac mon thé thao va viéc
ding nhiéu hon mét cong cu giam sat thuong duogc s dung.
Diéu d6 co thé 1a do hau qua cta sy thich nghi va nhitng dap
tmg vé mat sinh 1y ctia mdi ca thé van dong vién d6i voi
lwvong van dong ciing nhu cac dic trung lién quan dén cac
mon thé thao. Tuy nhién, bang ching gan day cho thay
nhiéu van dong vién, huan luyén vién va nhan vién ho tro
dang st dung ngay cang nhiéu phuong phap tiép can khoa
hoc dé theo ddi, diéu chinh lugng van dong.

Str dung cac nguyén tac khoa hoc dé theo ddi, diéu chinh
lugng van dong co thé 1a mot phuong tién lam giam thiéu
nguy co tip luyén qua strc, gy roi loan cac chirc ning co
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thé, chan thuong va cic bénh nghé nghiép . Vi nhiing van
dong vién da phai chiu dung lugng van dong tap luyén nang
né va thi dau cing thang, can phai c6 ké hoach, bién phéap
quan 1y cac rui ro li€n quan té1 nhitng hau qua tiéu cuc va
duy tri toi wu cac chitc ning sinh 1y va strc khoe tim 1y ciing
nhu hanh phuc cia cac van dong vién nay. Trong hang loat
cac phuong phap do ludng tiém niang vé luong van dong
bén ngoai va bén trong da duoc néu ra, co rat nhidu yéu to
lién quan dén viéc xac dinh nhimg nguyén nhéan tao diéu
kién va gay kho khan cho viéc giam sat luong van dong; can
phai c6 cac phuong thirc giam sat cu thé cho cac mon thé
thao, cho mdi ca nhan va dam bao su thay d6i dugc danh
gia mot cach thich hop. Néu cac van dong vién va huan
luyén vién c6 dugc nhiing thong tin phan hodi chinh xac va
dé hiéu thi viéc theo ddi, diéu chinh luong van dong cd thé
lam phong phu thém sy hiéu biét vé nhiing phan tmg doi
voi luong van dong tap luyén, ho tro cho viéc bién soan cac
chuong trinh huan luyén, mé ra mot con duong rong lén
hon cho viéc trao doi thong tin gitta doi nhil can bo, nhan
Vién trg giap van dong vién va Cac huan luyén vién cubi
cuing 1a nang cao thanh tich thé thao cta van dong vién.

Thu Ha — Dirc Anh
(bién dich theo www.unisa.edu.au,
www.athleticbusiness.com va www.ncbi.nlm.nih.gov)
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SU PHAT TRIEN, NHUNG UNG DUNG
CUA KHOA HQC KY THUAT HIEN PAI
TRONG THE THAO TAI VUONG QUOC ANH
VA MOT SO VAN PE PHAT SINH

Vuong quoc Anh 1a mot quéc gia c6 nhitng dau tu manh
trong linh vuc thé duc thé thao. bac bi¢t day 1a mot quéc
gia luon di dau trong viéc tng dung nhitng thanh tyu cua
khoa hoc k¥ thuét hién dai trong céng tac huan luyén, gitp
nang cao thanh tich thi dau cia VDV va chinh phuc cac ky
luc méi. TVH Olympic Luan Pén 2012 duoc to chuc tai
Anh ciing 12 mot co hdi dé cac nha quan 1y thé thao, cac nha
hoach dinh chién luoc, cac HLV va céc nha khoa hoc TDTT
ctia quoc gia nay tan dung dé dua vao nhiéu thanh tyu khoa
hoc k¥ thuat méi, giap VDV danh nhiéu chién thang.

Néu nhu trude day, ing dung thanh tuu khoa hoc ky thuat
c6 nghia 1a dwa dinh dudng, tip luyén, thé trang con
nguoi... thi ¢ trong thoi diém hién tai, may moc, trang thiét
bi, cac vat li¢u méi... chinh 1a van dé cot 15i.

Vit liéu mdi bay gio ¢6 thé 1a nhitng vat liéu c6 kha ning
giam strc can cua nudc, giup cac VDV Boi 101 thoai mai
hon trong thi dau, giup ho nang cao duogc thanh tich va lap
cac ky luc mai.

Hay hién tai, cac nha khoa hoc TDTT con dang nghién
ctru mot loai son 3D, giap cac VBV Pién kinh co6 thé st
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dung loai son nay dé xit vao gidy, tao ra mot lop mang bao
vé, gitip nhitng anh hudng tiéu cuc cia mua, gid, tuyét. ..
khong tac dong nhiéu dén thanh tich thi dau cua ho, ciing
nhu gitp ho ludn cam thay thoai mai trong thi dau.

Con cac VDV Leo nui va Cheo thuyén duogc trang b1 bo
déng phuc dugc tao bdi1 cac sgi nano khong thAm nudc,
gitip ho giam thiéu duoc phan ndo stc can cia nudc, hay
cac bui ban c6 thé anh hudng trong qua trinh thi dau.

Cac VDV Quyén anh duoc trang bi hé thong siéu camera
gan trén tran, gitip quay lai cac thuéc phim trong luyén tap
va thi dau. Bén canh diy, hé thong camera nay con c6 thé
tinh toan duoc lyc tic dong ctia mdi cu dam, phan tich thoi
quen str dung don cua déi thu. ..

Mot trong nhitng 101 gi6i thiéu ¥ nghia nhat vé cong nghé
trong thé thao nhitng nim gan day 1a trong thoi gian Thé
van hoi mua he - London 2012. Thé van hoi 1a sy kién thé
thao 16n nhat thé giéi, doi hoi cong nghé ky thuat dé dam
bao thanh tich thuc hién dugc & mdi ndi dung thi dau duoc
doc mét cach chinh x4c nhat va tao cho tit ca cic van dong
vién kha ning dat thanh tich t6t nhat ctia ho.

Vi duy t6t nhat cho diéu ndy c6 thé thay trén dudng chay
tai Thé van hoi London- 2012 ¢6 st dung céng nghé mii
nhon do Monodo, mdt cong ty Y thiét ké lép dat. Bé mit
cua dudng chay nay co chira cac hat cao su voi tinh nang
dém hd tro cho phép chong soc khi van dong vién chay qua.
Cac van dong vién duoc trang bi giay dinh dé chay, va bé
mit dudng chay nay sé hap thu luc séc dong thoi téi vu hoa
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kha nang chéng tron truot, ting do bam duong va do bén.
Tai vi tri vé dich duoc lap dit mot hé thong thiét bi laser.
Thiét bi nay duogc két n6i voi hé thong phat 1énh va ghi lai
thoi gian van dong vién hoan thanh cu ly chay khi co thé
ctia van dong vién chuyén dong qua va che khuat nguon anh
sang ctia dau phat. Cac té bao quang dién nay sau d6 dugc
stt dung dé xac dinh van dong vién vé dich sém nhat trong
dot chay ma su chénh 1éch vé thoi gian can dich 1a cuc ky
nho va c6 nhiéu van dong vién vé dich cung mat 1ac.

Bé boi Olympic ¢ trung tim Thé thao duéi nudc London
cling dugc lép dat mot loat cac thiét bi cong nghé¢ cua
Britain’s Devin Consulting. Bé boi nay c6 kha ning loai bo
nang luong nudc bao quanh gay ra nhitng gon séng va cac
dot song di chuyén nguoc chiéu véi cac van dong vién boi
va lam giam tbc d0 boi ctia ho. Piéu nay co thé dat duoc
bang cach triét tiéu nhitng con séng do ngudi boi tao ra nho
hé thong mang tran va diéu chinh muc nudce luén 6n dinh
trong hé thong tuan hoan dé tao ra dong xoay. Khi nhiing
van dong vién boi vé dén dich cua cudc dua ho phai cham
tay vao tam dém tiép xac. Nhitng tim dém tiép xuc nay
chira mot gia téc ké do luc tiép xtic va moi khi van dong
vién cham tay vao do vdi ap luc 6,6 pound thi thoi gian boi
s€ duoc tinh.

Trong mon Nhay cau, cac van dong vién dugc theo doi
bdi mot thiét bi cong nghé goi 13 camera lan. Thiét bi nay
bao gom mot camera lin c6 thé di chuyén theo chuyén dong
thang 1én va xudng trong mdt ong 50ft va mé rong do siu
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Xuéng dudi bé mit cta nude. Khi cic van dong vién ro1
khoéi van gidm nhdy, camera s& chim xudng va duogc ding
lai theo tinh hudng boi hé thong phanh hoat dong khi cam
nhan dugc su tdc dong cua nudc roi lai ndi 1én dén dinh
6ng. Toc do chim xudng ciia camera duge xac dinh boi cac
dinh luat vat 1y va vi vay toan bd d6 dai chim xudng cua
camera tuong duong voi do sau dat dugce cua van dong vién
nhay cau.

Cac hé thong phat lai hinh anh 1d mot yéu cdu rat quan
trong cua cac ndi1 dung thi dau thé thao tai Olympic. Ho
cung cip cac quan chirc, trong tai kha ning quan sat nhiing
hinh anh 3 chiéu duoc hién thi lai voi chuyén dong dung lai
va va tiép tuc quay lai. Piéu nay thudng rat hitu ich dé hd
tro trong viéc ra quyét dinh va giai quyét tinh huong xay ra
su co giy tranh cai.

C6 thé goi hé thong phat lai hinh anh tién tién nhat duoc st
dung tai Olympic 14 cong nghé quan sat bang mat. Quan sat
bang mat cho phép cac quan chirc trong tai xem lai cac giai
doan cua dong tac van dong hau nhu & bat ky goc do nao va
sau d6 xoay né dé quan sat tir gc nhin khac nhau. Hé thong
phat lai hinh anh nay luén duogc khuyén cao la phuong tién tot
nhat cho thé thao nhung lai ton kém vé chi phi.

Tuy nhién, theo nhan xét cia mot s6 cac nha khoa hoc,
cac gido su dang nghién ciru va 1am viéc tai mot sd cac
truong Pai hoc, Hoc vién nghién ctru 16n cua Vuong quéc
Anh nhu DPai hoc Sheffield Hallam, Pai hoc Gloucester...
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cho réng, st dung nhirng thanh tuu khoa hoc k¥ thuat méi
trong luyén tap thé thao c6 vé hop 1y hon 13 dua nhiing
thanh tyu ndy vao st dung trong thi dau. Bai 18, trong thé
thao, nhat 1a & cac dau truong thé thao lén nhu TVH
Olympic hay cac Giai Vo dich thé giéi, tinh cong bang 1a
diéu vo cung quan trong. Viéc st dung nhitng thanh tyu mdéi
nay ctia cac qudc gia phat trién sé phan nao day khién
khoang cach thanh tich trong thi dau cua cic quoc gia phat
trién va cac quoc gia cham phat trién ngay cang 16n. Dé cac
quéc gia chim phat trién c6 co hdi tiép cin véi nhirng thanh
tyu m&i ndy qua that 1a diéu vo cung kho khian. Cac nha
khoa hoc cua Anh cling dua ra két luan réng, co 1€ viéc it
duoc tiép can vdi thanh tuu khoa hoc k¥ thuat maoi nén ty 1€
cac quoc gia cham phat trién tham gia tranh tai & cac mon
nhu Pua Xe dap, Pua thuyén buém, Chéo thuyén. .. khong
nhiéu so véi cac quoc gia dd phat trién.

“Thé thao bay gio duong nhu danh gia cao khong chi
nhitng VDV thi d4u nhanh nhét, cao nhat, ma con danh gia
ca viéc VDV nao dugc trang bi tét nhat.” — Tién sy Emily
Ryall thuoc Truong Pai hoc Gloucester va Hi¢p hoi Thé
thao Vuong quoc Anh di dua ra mot nhan xét nhu vay sau
mot khoang thoi gian dai theo ddi va nghién ctru vé thanh
tuu cua khoa hoc ki thuat trong thi dau thé thao.

Hién tai, cac Lién doan, Hi¢ép hdi cua mot s6 mon thé thao
quéc té dang phai c6 nhitng diéu khoan quy dinh rd rang vé

dung cu, trang thiét bi, trang phuc thi dau. .. cling nhu doi
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ngli nhan sy c¢6 nhiém vu trong viéc cap nhat lién tuc cac
thanh tuu khoa hoc k¥ thuat hién dai dé can nhac ky ludng
xem nhiing g dung, nhitng thanh tuu nao cé thé dugc dua
vao st dung trong thi dau. Piéu ndy giup dam bao tinh cong
bang cua thé thao noéi chung, bén canh day ciing khién cac
quoc gia cam thay khoéng co6 qua nhiéu rao can va khoang
cach trong thanh tich thi dau.

Phwong Ngoc va Thanh Huong tong hop
(theo How athletes use technology to win medals va
www.technologyinsport.wordpress.com)
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CHAU MY

KHOA HQC CONG NGHE
LAM THAY POI PHUONG PHAP
HUAN LUYEN VAN PONG VIEN

Cac Ung dung trén dién thoai thong minh va may tinh
bang nhu Ubersense va AMPSports s& cung cap hang loat
dir li¢u cho cac van dong vién trugt tuyét, cac van dong vién
mon xe trugt (bobsledders) va cac van dong vién mon khac.

HLV d0i truot van trong mang bang (skeleton) ctia My
Tuffy Latour khong la gi vo1 viée su 1y hang loat dir ligu.
Nhung tr hon mot nam tr¢ lai day, viéc xu ly cac dir li¢u
can nhanh chong va hiéu qua da dit ra nhiéu thach thtrc 1on.

Tay lai cuu vo dich thé gidi mon xe truot (bobsled),
Latour-nguoi da giap nudéc My va Canada gianh dugc huy
chuong vang trong cac giai dau bobsled -da giit lai cac bang
video va nghién clru vé cac van dong vién cia minh, nhung
ong da phai st dung mot sO may tinh xach tay, day dién, cac
biéu d6 va bang tinh dé lam diéu do.

Khi ting cudng cong tac chuan bi cho Thé van hoi 2014
tai Sochi, huan luyén vién ndy tinh c& tim ra mot giai phap,
mot tmg dung mai do Boston-based startup phat trién, cung
cap video phan tich va phan hoi theo timg thoi diém thuc té
thong qua bat ky loai dién thoai thong minh hodc may tinh
bang ndo, thay vi cac thiét bj Latour.
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"Ung dung nay di dua ching ta ra khoi 'thoi ky den toi'
phai st dung mot may quay video, may tinh va nhiéu gio dé
tai vé mot bang hinh t6i mot cong nghé s dung don gian
hon," Latour cho biét, khi 6ng dang chuan bi dé dén nudc
Nga vao cudi thang Giéng." Ung dung nay di dua ching t6i
Ién mot trinh do0 mo1 trong viéc nghién ctru cac bang hinh
phan hoi nhiing thong tin can thiét ciia cac van dong vién dé
ho lam nén thanh cong."

Thong qua tng dung, mdi dong tac, xoay vin, luét vong,
nhao 10n hay lieng da duoc ghi lai va chia s¢ véi cac van
dong vién gan nhu ngay 1ap tirc. Cac huan luyén vién c6 thé
tai 1én va phan tich cac doan phim theo dién bién timg phut
stt dung chuyén déng cham, truy tim va dir dung cac cac
cong cu so sanh khac trudc khi gui lai nd t6i nhirng huan
luyén vién khac hodc truc tiép dén cac thanh vién cua moi
chiéc xe truot.

Cac do1 trugt van trong mang bang (skeleton) va xe trugt
(bobsled) cia My nam trong s6 hang chuc d6i Olympic trén
toan thé giéi da chuyén sang st dung cong nghé méi dé cai
thién hiéu qua huéan luyén ctia ho. Song chinh cac chuong
trinh tién tién nhat, nhu Ubersense va AMPSport, duoc cac
d6i truot tuyét cua My st dung da dua cac van dong vién
ctia ho dén véi dau trudng nay.

O cac d6i skeleton va bobsled nay, huan luyén vién duoc
trang bi nhiing chiéc iPad Ubersense tai tai mot s6 diém doc
theo duong dua trén1.200 met. Khi van dong vién ludt qua,

57



S6 52 — Théang 8/2015

ho ghi va tai 1én cac doan phim, tao ra mot co s¢ dir li¢u co
thé truy cip bat ctr noi nao, ngay hay dém. Véi cac van
dong vién, huén luyén vién co thé so sanh cac video mai véi
canh quay tr mot ngay hoac mdt nam trudc, hodc, voi cac
doan video dugc tai 1€n bdi cac van dong vién khac trén thé
gidi; ho ciing c6 thé ghi lai cac bang hinh bai tap va ki thuat
dé cac van dong vién lam theo khi ho chuan bi cho cudc thi.

P6i voi hau hét cac van dong vién, nhd sang lap
Ubersense Krishna Ramchandran néi: viéc “"thay duoc
nhitng gi ho dang lam sai la v6 cung kho khan". Va mac du
viéc phén tich video da duoc st dung tir 1au cho cac doi uu
td, song cong nghé nay khong ngd da tré nén lac hau. Khi
Zach Lund, huan luyén vién hang dau ctia doi bobsled My,
da ting tranh tai tai World Cup sudt nhitng nam 2000, cing
v6i Thé van hoi 2010, c4c huan luyén vién van ghi lai cac
hanh dong thi ddu bang may nghi bang cassette. Cac van
dong vién thuong s& khong nhan dugc thong tin phan hoi
cho dén khi két thic moi hanh dong; véi tmg dung nay, cac
van dong vién c6 co hoi dé "cai thién k¥ thuat cia cac hoat
dong tiép theo, trong mot vai phut," Ramchandran néi.

"Do6i véi mot huan luyén vién, dé xem mét chiéc xe truot
tuyét di chuyén véi toc d6 80, 90 dim mdt gio va dé giai ma
tat ca moi thir dang dién ra trong tich tac 1a gan nhu khong
thé", Lund noi trong doan video vé huin luyén doi cua
minh: "N6 thuc sy da giap dé 1lam cho cong viéc cta toi dé
dang hon."
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Poi truot tuyét cia My di tim thdy mot giai phap tuong
tu trong AMPSports, mot ing dung tt Sprint. Giam ddc
Oliver Sharpe cho biét cong ty d3 phoi hop voi cac huan
luyén vién wu ta dé phat trién cidc phan mém dya trén hiéu
mg dam may, cho phép quan sat tat ca moi thir tir nhitng cai
thién vé chirc niang tim mach va ngudng lactate trong lic thé
hién sttc manh dén muc d6 cang théng cua mot van dong
vién va ché d6 in udng, trong sb liéu thong ké khac nhau,
moi ngdy va thoi gian sau dé.

Nhom nghién ctru da dugc st dung cac cong cu nhu may
theo doi nhip tim va hé théng GPS dé huan luyén cac van
dong vién cua minh, nhung cac phép do nay da duoc
ghi"vao 3 myc 16n trén bang tinh Excel," Sharpe no.

Vo1 AMP, cac dir liéu duoc sép Xép theo mot truc duy
nhat, ma huan luyén vién co thé kéo ra trong cac biéu d6, do
thi va s6 liéu thong ké dé danh gia hiéu qua, tir d6 xay dung
va phan cong tap luyén. Ké tir khi chuong trinh dugc dua
trén hiéu mg dam may, cac dir liéu luén cé sin bat ¢t lac
nao, bat ¢t noi nao, ngay ca khi khong cé két ndi internet.
Cac huan luyén vién ddi tuyén My thuong xuyén chup anh
va ghi hinh c6 chu thich trén cac doan dbc, vi vay s& co
phan hoi ngay 1ap tirc sau khi van dong vién chay qua.

Huén luyén vién va van dong vién co thé 14t gi¢o cac dir
liu trén dién thoai thong minh va may tinh bang cua ho
bang cach dung nat bam, va dé dang xac dinh chinh xac hon
tinh huéng khi mot van dong vién bi chan thuong hoic gip
tré ngai. Néu ho théy ¢ su thiéu hut vé sttc manh hay strc
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bén, ho co thé tinh chinh mot ké hoach tap luyén va gui truc
tiép dén dién thoai ctia mot van dong vién trude khi budc
vao budi tap sang hom sau. Ho ciing c6 thé sir dung né dé so
sanh thanh tich cua van dong vién véi thanh tich cua cac
van dong vién khac trén khap thé gioi.

"Toi dd c6 ba mua giai thanh cong nhét trong su nghiép
cia minh ma khong bi chan thuong," van dong vién truot
tuyét Olympic day trién vong Kelly Clark néi véi phong
vién bao Denver Post, c6 va dong ddi cia minh thuong
xuyén st dung cac tmg dung nay trén cac doan doc. "Tbi co
thé dang di chuyén, va huan luyén vién ctia toi & Utah c6 thé
theo doi vé toi. Vé co ban, khong co gi phién phitc doi véi
to1 khi to1 dang lam viéc vo1 chuong trinh nay."

Trong khi chuong trinh nay da dugc tao ra cho Troy
Flanagan, giam dbc thé thao thanh tich cao cta doi truot
tuyét MYV, st dung tai Thé van héi Sochi, nd cling dang
duogc st dung cho cac doi trong NBA va AFL, Sharpe noi.

Ciing nhu tat ca cac cong nghé déu van con chd cho su
cai tién. Ddi v6i Ubersense, tai thoi diém nay, do la viéc tim
ra cach dé lam cho cac tmg dung tiéu hao it pin ctia thiét bi
¢ nhi¢t do lanh. Tuy nhién, cac doi dén tir Canada, Anh,
Han Quéc, Ao, Tay Ban Nha va mot s6 nudc Bic Au trong
khi chuan bi cho cudéc dua nim 2014 ho van st dung tng
dung nay, Ramchandran noi.

Va tham chi néu ban hoan toan khong dung cho Thé van
hoi thi van con hy vong cho ban; cic ung dung nay lubn
phuc vu cho cac van dong vién luyén tap hang ngay, tu
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thiéu nién do tudi trung hoc dén dai hoc d6i va cac doi
chuyén nghié¢p. Hién nay, Ubersense co 2 tri¢u nguoi ¢ trén
30 mon thé thao dang str dung. Cac cong dong bao st dung
gém nhitng van dong vién chuyén nghiép; cac chuong trinh
huan luyén thé thao tai Harvard, Princeton, Duke, bang
Florida, Arizona State va Stanford; va Ramchandran, mot
van dong vién ba mén phdi hop dién kinh, thuong st dung
chuong trinh riéng ctia minh dé giri dir liéu va nhéan thong
tin phan hoi tir mot huan luyén vién chay & Chicago.

"Chung t61 mubn giup moi nguoi dat duge muc ti€u trong
bat cir mon thé thao ma ho dang choi," Ramchandran néi.
"That la tuyét voi vi cadc doi nay dang & trinh d dinh cao va
thyc sy cai thi€n nhirng gio1 han thanh tich cua hg. Chiung
t61 c6 thé tiép thu nhitng diéu ma chung t6i da hoc duoc tir
ho va 1am cho né c6 san phuc vu cho cong chung. "

Mot bai bao khac caa New York - My

Mua h¢ ndm 1976, Kermit Washington da gap phai mot
rac r6i. Ong 1a mot cau thu tién phong day sirc manh trong
Giai Bong ro nha nghé (NBA), va vira két thic mua giai thir
ba cua minh voi LA Lakers. Ong d3 ting 1a mot cau thu
xuat sic truong thanh tr Truong dai hoc My, ¢ day ong
thuong ghi trung binh hai muoi diém va hai muoi qua bat
bang trong mot tran dau va 1a mot doi ding thr hai toan
nudc M. Nhung voi cac cau thu doi Lakers 1an nay thanh
tich ciia 6ng lai kém hon so v4i binh thuong. Van dé la
Washington d3 khong biét tdn dung tat ca nhitng diéu kién
t6t dé phat trién trong mén Bong ro.
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Ong di chon moén nay mot cach mudén mang (¢ truong
trung hoc, ong d ludén phai ngodi & ghé du bi), va khong bao
gid luyén tap nhitng k¥ ning can thiét dé tién nhanh nhu
mot nguoi khong 16 & NBA. O truong dai hoc, chiéu cao
cia Washington (6ng cao 2,03m) va co bap kiéu luc si da
cho phép 6ng lan at nhitng cau thu khac, nhitng nguoi
thuong nho va yéu hon. Nhung trong mdi truong chuyén
nghi¢p, noi ma hau hét cic cau tha déu cao 16n va manh me,
su thiéu k§y ning ciia Washington da khién cho 6ng bi tut
hau. O mua giai th ba thoi gian thi dau cua 6ng da giam
manh, va ong lo s¢ rang su nghiép cua 6ng da dén gisi han.

Piéu gi sau d6 di lam Washington thay d6i: 6ng di goi
cho mot nguoi tén 1a Pete Newell va nho giap do. Newell
d3 timg 14 mot huan luyén vién huyén thoai ¢ trudng dai
hoc va dang lam tr¢ 1y dac biét cho Lakers. Nhung nhirng
k¥ ning huan luyén ctia 6ng di bi lang phi, boi vi, nhu
David Halberstam d3 viét trong "Nhiing budc dot pha cia
tran dau" (1981), cac cau tha NBA khong muon thira nhan
rang ho"van con cai gi phai hoc hoi." Mua hé nim do,
Newell dua Washington trai qua mot loat cac budi tap luyén
vat va, va rén cho anh ta nhimng k¥ thuat di chuyén co ban,
chon vi tri, va ném ro. Mua giai tiép theo, k¥ ning thi dau
ciua Washington da duogc cai thién & moi khia canh. Mua he
nim sau, 6ng da luyén tdp vi Newell mot 1an nita, va da
dat duoc nhimg két qua con tét hon. Washington da bi dinh
chi trong mét vong dau cta mua giai 1977-1978 sau khi ha
mot cu dam tan pha vao dbi thu khac trong mot vu au da
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trén san, nhung thanh tich cta 6ng van tiép tuc duoc cai
thién. Pén cudi thap ky d6, 6ng di tré thanh mot Ngdi sao
toan ning. Nhitng cau thi Bong r6 khac, nhin thay sy tién
b0 cua Washington, bat dau dit cau hoi lidu ho cling co thé
tap luyén voi Newell hay khong. Chi trong vai nam da co
rat nhiéu nguoi co6 nhu cau dugc 6ng dan dat va Newell da
mo& mot trai huan luyén. Trong hai thap ky tiép sau, nhiing
cau thu tién phong va trung phong tai ba nhat cia NBA da
d6 vé dé luyén tap dudi su chi bao ciia ngudi dan 6ng ma da
ctru song su nghiép ctia Kermit Washington.

Cac van dong vién chuyén nghi¢p phai thuong xuyén
luyén tap. Nhung, xét vé lich str, qua trinh luyén tap chu yéu
14 nham dat duogc thé hinh pht hop va hoc cach phdi hop thi
dau voi dong doi. N6 khong phai 1a k§ ning lam chu trai
bong. Moi nguoi di muong tuong rang hodc 1a ban di co
nhitng k¥ nang do hodc ban da khong c6". C6 mot gia dinh
rang mot cau thu vao dén giai dau khi da c6 day du tat ca
cac k¥ ning co ban", Halberstam da viét, khi mo ta NBA
vao cudi nhiing ndm bay muoi. "Hodc la thé, hoic ban dang
gidu." Bob Petrich, cau tha hau vé cho San Diego Chargers
vao nhitng ndm 1960, néi véi ngudi phong van anh ta rang
hau hét cac cau thu tai NFL & thoi cta ong tham chi con to
ra coi thudong ¥ tudng tap luyén véi ta. "Hau hét cac chang
trai déu c6 quan diém rang néu tinh trang ma ban ban dang
c6 khong du tot, thi ban sé khong bao gid 1a du tot," Petrich
noi. Triét Iy pho bién 1a "Ban dang 1a gi thi cai d6 ciing
chinh 1a ban."
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Ngay nay, trong thé thao, ban dang 1a gi s& 1 cai ma ban tu
tao ra cho minh. Kha ning thé thao bam sinh 1a c6 xay ra,
nhung n6 chi 1a co s ma tir d6 ban c6 thé di 1én. Nhitng nd lyc
tap luyén ma bén muoi ndm trude day dudng nhu phic tap va
am anh khong thé tudng tuong nodi thi gio day nhitng diéu do
van ton tai trong thé thao. Cac van dong vién khong chi don
thuan 13 phai luyén tap cing thang hon 13 ho di timg lam.

Theo cac tai liéu cia Mark McClusky trong cu6én "Nhanh
hon, cao hon, manh hon", ho cling lam viéc thong minh
hon, sr dung khoa hoc va cong nghé dé nang cao phuong
phap huan luyén va thanh tich ctia minh. S& 1a khong du néu
in udng g khong dun cach va dung gid. "Ban ciing can phai
c6 nhiing vi tién si gidi nhat déng hanh véi minh",
McClusky noi. Cudc chay dua vé cac trang thiét bi va cong
nghé phan tich ndy dang tao ra nhimg van dong vién tot
nhat trong lich st.

Cudc chay dua vé céc trang thiét bi tdp trung vao nghién
ctru can k& ndi am anh cua tat ca cac mat huan luyén va
thanh tich thé thao. Cac huan luyén vién ngay nay thuong
nhan manh viéc huin luyén chuyén mon thé thao hon 1a
viéc huin luyén thé luc chung: néu ban 1a mot cau tha bong
chay, ban phai luy¢n tap sttc manh cac dong tac van minh;
néu ban 1a van dong vién chay nudc rat thi ban phai phat
trién stirc manh boc phat. TAt ca cac loai cong cu da dugc
phét trién dé cai thién thi luc, thoi gian phan tGng, va cac to
chat van dong khac. Dynavision D2 1a thiét bi huan luyén
kha ning quan sat, danh gia va phan tng véi tinh hudng lyua
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chon. Thiét bi 1a mot tdm bang 16n vai chi chit cac bong dén
nhap nhay, ma van dong vién cdc mon bong phai phai vo
trung trong khi doc cac con chir va cac phuong trinh toan
hoc hién thi trén bang. Cau thu bong da st dung cip kinh
Nike Vapor Strobe che khuat theo chu ky véi khoang thoi
gian cach quing mot phan mudi gidy dé luyén cho doi mat
minh tip trung ngay ca trong khung canh hon loan.

Viéc huan luyén cling ngay cang duogc ca biét hoa. Van
doéng vién luyén tap khong chi v6i cac huan luyén vién vé
thé luc riéng cua minh ma con vadi cac huan luyén vién vé
cac k¥ ning c4 nhan riéng cta ho. Trong cac mén thé thao
ca nhan nhu Tennis va Golf, tir thap nién 1970 vé trudc co
rat it huan luyén vién. Ngay nay, cc tay vot nhu Novak
Djokovic c6 khong chi 14 mot huan luyén vién duy nhat 1a
ca mot doan thap tung. Trong khi d6, & cac mén thé thao
déng doi, da co6 mot su gia tang manh me€ do1 ngli chuyén
gia co tr1 thitc va kinh nghiém. George Whitfield da xay
dung mot su nghiép nhu mot "chuyén gia huén luyén hang
hau vé” da bién niém hy vong dugc gia nhap NFL cua cac
hau v€ & truong dai hoc trd thanh hién thirc. Ron Wolforth,
mot huan luyén vién phat bong, da noi tiéng vo1 viéc lam
song lai sy nghiép cua nhiéu pitcher (cau thu phat bong
trong mon bong chay) -ong gan diy da dua Scott Kazmir
cua Oakland A tr¢ thanh mdt ng61 sao toan nang nho stra
chita lai co cau dong tac va chuyén dong cua cau thu nay.

Sau d6 ngdy cang c6 nhiéu noi st dung cac cam bién sinh

trac hoc, dugc trang bi man hinh hién thi nhip tim, GPS, va
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con quay hoi chuyén, dé khong chi do thanh tich (toc do
dong tac, gia toc cta cau thu dang ting toc) ma con xac dinh
duoc mirc d6 mét moi. Va tir nhidu nghién ciru cho thay ngt
duoc cang nhiéu s& din dén thanh tich cang tbt, cac doi hién
cling dang lo lang vé diéu d6. Dallas Mavericks cuia NBA
da trang bi cho cac cau thu cac thiét bi giam sat Readiband
dé xac dinh thoi gian va chat lugng gidc ngua cua ho.

Chris Hoy, tay dua xe dap nguoi Anh gianh duoc hai huy
chuong vang tai Thé van hoi London vao nim 2012 d3 kéo
theo mot d1 ngli cac nha khoa hoc, chuyén gia dinh dudng,
va cac ky su. Hoy da an mdt ché d6 an uéng dugc thiét ké
can than véi nim ngan calo mot ngay. Cac budi tap luyén
hang ngay cta anh ta 13 hai gio ning ta vao budi sang, ba gio
tap trén xe dap luc ké vao budi chiéu, va mot g1 di xe dap
nhe nhang dé hdi phuc vao budi tdi-dd duoc vach ra dé toi da
hoa ca sic manh boc phat va suc bén cua anh ta. Anh da
ting tap luyén trong cic duong ham hat gid tai Pai hoc
Southampton. Anh d3 ting deo bo cam bién phan hoi sinh
hoc chuyén dit liéu chinh xac cho cic huin luyén vién cua
minh biét cac phan Gng cta co thé minh voi lugng van dong
tap luyén ra sao. Chiéc xe dap bang soi carbon tdm muoi
ngan do6 la cling di ho trg cho chuong trinh luyén tip nay.
Hoy 1a san pham cudi cung ciia mot hé thong phuc tap va
tinh chinh duoc thiét ké dé tao ra nhiing tay dua xe dap tot
nhat ¢ thé. Va do cac doi thu ctia anh khong hé so xuat, anh
van gianh chién thang bang sy chénh 1&ch chi 1a mot gidy.
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Ban c6 thé nghi rang ap luc nang cao thanh tich nay phan
anh thyc té rang gia tri tién thudng cho nhirng thanh tyu cia
thé thao hién nay 1a rat 16n. Vé diéu nay ciling c6 vai diéu
can noi dén. Do 1a viée dau tu 16n cho qua trinh dao tao cau
tha d3 tré nén hop 1y vé mit kinh té. Bé6n muoi hay nim
muoi nam truéc day, cac van dong vién chuyén nghiép
thuong xuyén phai lam nhiing cong viéc khac trong thoi
gian ngoai mua thi dau. Willie Davis, cau thu tuong lai cta
cau lac bd N.F.L. Hall of Famer, da tirng day vé co khi tai
mot trrong trung hoc. Lou Groza, mot chan sut huyén thoai,
d3 di ban bao hiém. Ngay nay, cac van dong vién thuong
danh thoi gian ngoai mua thi dau dé hoat dong véi mon thé
thao cua ho.

Tuy nhién, tién khong phai 13 toan bo cau chuyén. Ching
ta d3 nhan thay nhiing cai thién dang ké vé thanh tich thé
thao trong vai thap ky qua ¢ nhiing linh vuc ma tién khong
phai diéu quan trong. Trong nhitng 1970, chi c6 hai ngudi
choi Co vua c6 hé s6 Elo trén 2700. Ngay nay, da c6 hon ba
muoi ky thu dat dwugc mirc nhu vay. Phan tich cac tran dau
cua nhirng ky thu vi dai tham chi tr ba muoi1 nam trude day
d3 cho thdy nhitng nudc ¢ ma theo tiéu chuan ngay nay thi
ré rang 1 sai 1am. Nho sy ra doi cua cac chuong trinh may
tinh manh, cac ky thil c6 thé luyén tap hang ngay véi nhiing
d6i thu manh mét cach thuong xuén. Ho co thé xem xét lai
va phan tich trin dau (khong chi riéng ciia ho, ma ca cia
nhitng cau thu xuat sic khac) mot cach nhanh chong va hiéu
qua hon. Ho c6 thé so sanh ngay lap tirc nhirng hau qua cua
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nudc co sap dugc di. Tat ca diéu nay da dan dén it sai lam
hon va cac bi€n hoa chién thuat ao di¢u hon, cling nhu ly
thuy€t vé mon Co vua da phat trién ngay cang tinh t€ hon.

Sy phat trién manh mé ciia khoa hoc va cong nghé dang
duoc tmg dung hau nhu trén toan bo cac linh vuc nganh
nghé khac nhau tao ra nhiing thay d6i 16n vé phuong tién,
phuong phap, két qua va nang xuat. Trong thé thao, thuc su
d3 c6 nhitng thay doi 16n nhat vé thanh tich thi dau trong vai
thap ky qua, su thay doi d6 khong qua nhiéu ma 1a tot nhat
clia cai tot nhat va s& 1a tot hon rat nhiéu khi ma c6 rat nhiéu
nguoi dat duge muc thanh tich cuc ky tot. Trong thuc té,
McClusky chi ra rﬁng 0 mot s6 mon thé thao, dac biét la o
mon Pién kinh, dudng cong thanh tich & dinh dién bién
twong dbi bang phang (c6 thé vi ching ta dang & gan gidi
han sinh hoc cia minh). Nhung thanh tich xuét sic chua bao
bi giam sau. Trong Béng chay, toc do bay cua bong 90
dam/h d3 timg 1a dang cht y. Ngay nay, c6 rat nhiéu cau thi
phét bong choi ¢ nhitng giai dau 16n thuc hién duge ct phat
bong khé nhu vay. Mic du mot Wilt Chamberlain van s& 1a
cau thit NBA 16n hién nay, trinh do téng thé cua tran dau tai
NBA 14 siéu dang hon véi né ¢ bén muoi nim trudc day.
C6 nhitng ngoai 16 d6i voi luat - ty 1é phan trim qua ném
phat, vi du, da co ban gilt nguyén trong ba muoi lam nam
qua. Nhung, nhu Mark Montieth, phong vién chuyén muc
thé thao da viét sau khi xem xét mot loat cic tran dau tur
nhitng ndm 1950 - 1960, "Su khac biét vé cac k¥ sdo va voc
dang luc si gitra cac thoi dai 1a dang ké. Hau hét cac van
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dong vién, ngay ca nhitng ngoi sao, khong thé dan bong tot
vo1 tay khong thuan cua ho.

Nhiing gi ching ta dang thay 1a xu huéng chu dao, 1a
nhitng hanh vi thi dau hiéu qua. Vao cudi nhirng nim 1990,
Raymond Berry, cau thu bong bau duc xuat sic choi cho
Baltimore Colts, noi tiéng v4i kha niang cht ¥ dén ting chi
tiét va bién phap thi ddu gy 4m anh ong: ong di ghi chép
rat nhiéu thi, 6ng an tot, 6ng di nghién ctru bd phim vé d6i
thu cua minh, 6ng m6 phong toan by cac tran dau cua
minh... Nhung, theo su quan sat cua nha bao Mark Bowden,
Berry da duoc coi la mot ké lap di. Tay golf Ben Hogan,
nguoi duge cho 1a da "phat minh thuc té," d3 xuat hién vao
thoi diém khi ma hau hét cac tay golf chuyén nghiép chi
thinh thoang mdi c6 budi tdp luyén. Ngdy nay, viéc tip
luyén sau dén tdm giod mot ngdy méi dang dugc vao nhap
hoc tai PGA Tour.

Nhitng ciu chuyén vé su thay doi trong thé thao khong
chi 14 chuyén vé cac c4 nhan ap dung nhitng bién phap méi
dé luyén tap. Cac do1 cling da hoc duoc nhiéu cach ap dung
moi. Ho dang 1am tdt hon viéc huéng dao va kiém tra cac
cau thu, gay dung va giit ho trong ddi hinh va viéc sir dung
cac cong cu phan tich dé nhan duoc nhiéu thong tin can
thiét nhat ngoai thong tin vé nhitng van dong vién nay. Khi
Browns Cleveland gianh danh hiéu N.F.L. ndm muoi nam
trude day, ho chi co 5 tro 1y; ngay nay, hau hét cac doi o
N.F.L. ¢6 15 tro 1y hay con nhiéu hon thé. Huén luyén vién
c6 thé chuyén mon hoa va tap trung sau hon vao nhiing chi
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tiét nho tich lily nén thanh tich cao hon. Cong nghé, chang
han nhu hé thong quan sat-phan tich tinh huong tir xa (Sport
VU) méi, cung cap hang loat di liéu vé nhiing gi dang xay
ra trén san, va cac doi da su dung thanh thao hon veé viéc st
dung cac phan tich kiéu "Moneyball" dé cai thién chién
thuat va chién lugc. Montieth, khi ra soat nhiing tran dau
Bong rd trong nhitng nian 1950 — 1960 da nhan thay cac hau
vé vong ngoai that 1a "nuc cudi", va cac hanh vi pham 16i
cling that ngd ngan. "Mot nira trong s6 nhitng qua ném o sé
bi nhitng ngudi hAm mo ngdy nay la 6, ho sé thay kho chap
15 ¢ méc chan hodc nhimg ct nhay bi mat thing bang,"
ong viét: "cac huan luyén vién van chua bat kip nhitng hanh
vi pham 16i tinh vi, du dé tao ra nhitng gi duoc xem la
nhitng cu sat ro tot ngdy nay."

Céac phuong phap huan luyén ciing dugce dicu khién hop
Iy hon theo cac di kién. Khi John Madden dan dat doi bong
bau duc Raiders Oakland, ong da budc cac cau thu luyén tap
vao budi trua giira nhimg ngay thang TAm ma van phai
mang day du nhiing miéng dém; Don Shula, khi con 14
huan luyén vién trudng cia Baltimore Colts, dd khang dinh
rang cac cau thi ciia minh luyén tdp ma khong duoc udng
nudc. Ngay nay, cac doi thuong hudng t6i toi da hoa nhirng
lo1 ich cua viéc tap luyén, va doi khi diéu d6 co nghia la
phai biét khi nao khong nén luyén tap. Boi Portland Trail
Blazers, tién phong trong viéc sur dung dir li¢u dé bao vé strc
khoe cua cac cau thu, doi khi s& cho mot cau thi cham tién
bd ngimng tap luyén vi s¢ rang anh s& gy ra chan thuong
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cho chinh minh. Pdi v6i cac thé hé huin luyén vién cua
Madden va Shula, diéu nay cO ve€ nhu la mdt sy nuong
chiéu. Song & mua giai trudc, Blazers Trail da co6 doi bong
khoe manh nhat tai NBA.

Mot phan quan trong cua "cudc cach mang vé thanh tich"
trong thé thao, sau do, 1a cau chuyén vé cach td chiic ¢ hé
théng, tao moi truong dé lam cho ngudi lao dong co hiéu
qua va ning suat cao hon. Piéu nay, nhu né dang xay ra, 1a
diéu ma cac to chirc khac di bat dau lam gan nhu cung mot
lac. Nhin vao nhiing gi di xay ra trong nén san xuat cia
M7, ta s& thay c6 mot su thay d6i ma su thay doi d6 cling da
c6 ngudn goc clia nd tir nhitng ndm 1970. Vao thoi diém do,
cac cong ty 1én ctia My dang & trong tinh trang budn té.
Trong nhimg thap ky sau Chién tranh thé giéi thtr hai, ho
gan nhu khong phai d6i mat véi dbi thu canh tranh nudc
ngoai ndo, va thuong chi c6 moét vai doi thu trong nudc.
Piéu d6 khién ho kiém vo s6 loi nhuin nhung lai tu méin vé
chat luong va ning suat. Két qua 13, & nhirng nim dau thap
nién 1970, ting trudng ning suat cua ngudi My di bi nglimg
tré, trong khi cac san pham cua My thudng bi khiém khuyét
va khong dang tin cay. Mgt nghién ciru vao nam 1969, cho
thdy mot phan ba trong sé nhitng ngudi dd mua mot chiéc
Xxe mo1 cua My danh gia né da ¢ trong tinh trang khong dat
yéu cau ngay tir khi giao hang.

Tinh trang nay trd nén khong thé dimg viing duoc khi cac
san pham ctia Nhat Ban-chat luong cao bat dau xuét hién tai
thi trudong My. Cac céng ty Nhat Ban, ké tir cudi thap ky
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1940, da dai tu hoan toan giai phap cong nghé cua ho d6i
v6i cac day chuyén lap rap. Cac cong ty My thich tung san
pham ra thi truong va sau d6 moi kiém tra chiing xem co
khiém khuyét gi hay khong, trong khi d6 cac cong ty Nhat
Ban, rat ra bai hoc tir nhitng y tudng cua cac chuyén gia tu
van quan 1y ngudi My nhu W. Edwards Deming va Joseph
Juran, bao ham céc tu tudng cho rang chat luong 1 nam bat
duoc nhitng sai lam s& (hoic ngay trudc khi) ching xay ra,
chtr khong phai 13 stra chita cac khiém khuyét sau khi da
xay ra thuc sy. Cong nhan Nhat Ban co6 quyén dung day
chuyén lép rap néu ho nhan théy mot su truc trac cd kha
nang xay ra, va thuong xuyén tap hop thanh cac nhom nho
dé ban luan vé cai tién chat luong. Pong thoi, cac doanh
nghi¢p Nhat Ban nhan manh nhiing diéu s& phai biét dén
nhu "nén san xuat sach", khong ngimg tim cach dé loai bo
tat ca cac loai chat thai khoi qua trinh san xuat, thiét ké lai
khong gian lam viéc, vi vay cong nhan khong phai lang phi
thoi gian di lai ngoat ngoéo dé lay cac dung cu cua ho. Két
qua la cac nha may Nhat Ban dat hiéu qua hon va cac san
pham cua Nhat Ban dang tin cdy hon so voi nhitng san
pham cia My.

Trién vong dé mat cac mdi lam an vao tay cac doi thu
canh tranh nudc ngoai di thuyét phuc cac cong ty My thay
d6i cach lam cua ho. Ho da vay muon day du moi tha tir
Nhat Ban nhu nguoi Nhat da ting c6 dugc tr Deming. Pén
thap nién 1980, ning xuat ciia cac nha may di ting trd lai,
va di ting déu din ké tir d6. (Cac nha may ciling an toan
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hon nhiéu so véi trudc day: ty 1€ tai nan, thuong tich trong
san xudt hién da it hon mét nira s6 vu da xay ra hai & muoi
nam trude). Chat luong san pham, it nhat 13 khi so voi céac
san phém duoc san xuét tai cac nude phat trién, da dat duoc
budc nhay vot. Mic du cac san pham ngay nay phitc tap
hon, nhung chiing ciing déu duoc tin cdy hon. S6 nim trung
binh cua mot chiéc xe luu hanh trén dudng hién nay di gan
gap doi thoi gian nd dat dugc trong nim 1970. Va, tuy vay
v6i hang loat xe bi thu hdi gan day, con s trung binh ciia
cac van dé truc tric dugc bao céo trong cudc khao sat hang
nim cta JD Power vé s0 ngudi mua xe moi dd giam manh
trong suét hai muoi lim nam.

Trong san xuat cong nghiép, ciing giong nhu trong thé
thao chuyén nghiép, khoang cach gitra mirc ¢ dinh va dudi
day da thu hep. Nam 1987, mau xe kém nhat c6 nhiéu hon
3,3 16i cho mdi chiéc xe so véi loai tot nhat. Trong nim
2012, con s6 nay da giam xudng con 0,8. Véi dong xe
Lemons, phan 16n cac mau xe, di tro thanh chuyén cua qua
khu.

Pic tinh nén tang cua tat ca cAc cudc cach mang vé thanh
tich thé thao déu duogc goi gon trong thuat ngir tiéng Nhat -
kaizen, hodc cai tién lién tuc. Trong mot thé gidi kaizen, k§
nang khong phai 1a tinh tai, chat luong la ¢6 dinh ma 1a chu
thé ctia lao dong khong nging. Y tudng nay c6 thé duogc ap
dung nhiéu hon v6i mot s6 linh vuc can dén sy nd luc hon
so voi nhitng linh vuc khéc- dé dang hon dé néi vé hiéu
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xuat da duoc cai thién trong thé thao hoic trong san Xuit ma
& d6 hiéu suit hoat dong cua con nguol la co thé dinh
luong, so véi trong van hoc hodc ngh¢ thuat -nhung khai
niém cai tién lién tuc c6 mbi lién quan rong rdi, dan dén
nhirng tién bd dang ké trong cac linh vyc khac nhau nhu an
toan hang khong va hiéu suat ciia cac don vi nho trong quin
doi. S€ c6 mot cau hoi duge dat ra: nhitng linh vuc nao da
tré nén tot hon dang ké trong bon muoi nim qua va nhiing
linh vuc nao thi khong?

Nhiéu vi du ¢6 thé lam rd diéu d6. Dich vu khach hang ¢6
vé t0i t& hon so vai trude day. Hau hét cac cong ty it dau tu
vao linh vuc nay, vi ho nhin nhan n6é hoan toan nhu mot
trung tdm chi phi, chir khong phai 1a mot ngudn lgi nhuan
tiém ning, va nhu vay nguoi lao dong khong duoc dao tao.
Cac trung tim dich vu khach hang thuong dugc 1ap ra dé toi
da hoa dung hai tht - toc d6 va dung tich — khién cho trai
nghiém ctia khach hang tré nén nghéo nan. Cai tién lién tuc
s& 1a vo ich néu ban khong cai thién nhiing thit hop ly. Ca'Y
hoc ciing khong thiy c6 nhiing budc tién vé hiéu qua nhu
ngudi ta mong doi. Cong nghé di mang dén cho cac bac si
nhiéu cong cu hon, va da cai thién duoc cudc séng cua bénh
nhan vé vat chat. Nhung s6 luong cac sai sot y khoa nghiém
trong van con cao, cling nhu sb tién chi tiéu lang phi trong
hé thong y té. Nhitng nha cai cach dang kéu goi "tip trung
vao hiéu suat" tai cac truong y, chinh vi nd khong phai 1a

mot van dé trong tAm trong qua kh.
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Trong mot linh vuc bao trum 1én tt ca cac linh vuc khac
thi sy that bai trong viéc cai thién chat lwong cua no la diéu
dic biét nghiém trong. P6 13 gido duc. Trudng hoc 13, xét vé
tong thé, chi co tién bo chut it so vdi ba thap ky trude; diém
kiém tra dd chi méi nhich 1én ké tir khi bao c4o noi tiéng
"Quéc gia dang dung trudc nguy co" dugc dua ra trong
nhirng nam dau thap nién 1980. Pay khong phai 13 do thiéu
su nd luc, chinh xac! Hién nay chung ta danh nhiéu su quan
tdm cho moi hoc sinh hon mdt thdi ching ta di ting 1am.
Chiing ta da thu hep quy mé 16p hoc, ap dung cac tiéu chuan
quoc gia, va ting cuong thanh, kiém tra. Chung ta di ting
cudng canh tranh bang cach cho phép cac truong hoc duoc
toan quyén tu chil. Va mot sd trudng hoc da co thé dé dang
loai bo nhitng gido vién khong du chat lugng, song van
chua c6 su thay d6i ndo tao nén duoc su khac biét dang ké.

Tat nhién, hiéu qua gido duc cu thé dugc thé hién ¢ tat ca
cac loai yéu td. Mot van dé 1a, Hoa Ky co nhiéu tré em
nghéo hon so véi cac nude phat trién khac, va tré em nghéo
s& 1am céc bai kiém tra kém hon, toi t& hon mirc trung binh.
Cac nha truong khong thé x6a bd dugc hoan toan khoang
cach nay. Nhung c6 mot yéu to quan trong trong viéc lam
thé nao dé cac cac truong kiém soat duoc tinh hinh cua cac
em; cu thé 13, chat luong gido vién cua ho. Pang tiéc 13,
theo nhu hai cubén sach méi, "Pao tao mot 2140 vién gio1
hon" cua Elizabeth Green (Norton) va cudn “Cac cudc chién
nha gido” ctiia Dana Goldstein (Doubleday), da chi ra rang
viéc ddo tao gido vién & hau hét cac bang cua nudec My van
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ludn theo kiéu tu duy 15i thoi. Hau hét cac gido vién mdi
bude vao 16p hoc voi mot s6 k¥ nang su pham con han ché,
do ho thu nhan duoc rat it kinh nghiém trudc do, va hau hét
cac khoa dao tao khong noi nhicu vé cach thirc quan 1y mot
16p hoc. Sau d6, cac gido vién it duoc tiép tuc va duy tri
viéc dao tao thuong xuyén dé gitp ho cai thién. Néu cac
gido vién my -khong gidbng nhu cac van dong vién hoic
nhitng cong nhan san xuit — khong thu duogc nhiéu diéu tot
hon ba thap ky qua thi diéu d6 cha yéu la do ho khong dugc
dao tao, hodc la ho khong di hoc.

Mot sO nha cai cach gido duc & Hoa Ky van nhat quyét
cho rang ching ta khong can phai lo lang vé viéc dao tao:
chi can gat bo tat ca nhitng gido vién yéu kém la du. Tuy
nhién, cac nudc duoc danh gia 1a xuat sic trong cac cudc
diéu tra so sanh quéc té - trong do cé Phan Lan, Nhat Ban,
va Canada-tat ca ho déu coi viéc dao tao gido vién 1a van dé
cuc ky nghiém tuc. Ho dao tao gido vién mdt cach nghiém
ngat trudc khi nhitNg gido vién d6 dugc dung trén buc
giang, va ho chic chan rang viéc dao tao sé tiép tuc trong
subt cudc doi lam viéc cua ho. Téc gia Green viét vé cach
thirc ma cac gido vién day toan & truong tiéu hoc Nhat ban
dua vao jugyokenkyu, "mot gid thuc hanh ma gido vién
ngudi Nhat sir dung dé trau doi tay nghé cua ho 1a tir quan
sat 1dn nhau trong cong viéc dé thao luan vé bai hoc sau dé
nghién ctu tai liéu giang day mon hoc véi cac dong
nghiép." Ho d phat trién von tir vung dé dién dat bai giang
mot cach thanh cong va hiéu qua. Ho danh hang gio dé noi
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vé cach 1am thé nao dé cai thién nhimg tha nhu bansho,
nghé thuit trinh bay mot van dé toan hoc (véi cac giai phap
c6 thé) bang phan viét tay trén bang den theo cach ma sé
giup cac em hoc sinh hoc tap. Va ho ciing lién tuc nhan
duoc nhitng thong tin phan hoi tir cac gido vién va cac cd
van khac.

Van dé then chot, Green viét, "nam trong thuc té 1a khong
cO giao vién nao dugc lam viéc mot minh." Phuong phap
nay -v4i bién phap tiép can c6 hé théng dé hoc tip, nhin
manh vao viéc chuan bi, va khong ngimg tip trung vao
nhitng chi tiét nho va su can thiét phai lién tuc c6 su phan
héi — co vé gibng nhu cach huan luyén van dong vién ngdy
nay. Tat nhién, cic két qua nay da dugc dem so sanh. Phan
Lan di ting c6 nhitng truong mo nhat cho dén khi, vao
nhitng nim 1970, nudc nay di sira chira lai hé thong gido
duc, bao gdm ca cach thirc tuyén dung va dao tao giao vién.
Hién gio cac trudng hoc cua qudc gia ndy déu nim trong sd
nhirng trudng co chat luong gido duc cao nhat trén thé gidi.

C6 nhitng tré ngai vé céac hoat dong phu tro cho cai cach
gido duc theo kiéu Phan Lan tai Hoa Ky. Do khong c¢6 mot
hé théng gido duc qudc dan nén chung ta phai dwa vao
chinh quyén cac dia phuong dé thuc hién nhiing thay doi
can thiét. Nhung van dé 16n nhat 1a ching ta dang 1a no 1¢
cho cai diéu ma Green goi 1a "tu tudng cho rang ning luc
clia gido vién 1a do bam sinh," quan diém nay cho rang hoic
13 ban c6 thé day hoc hodc ban khong thé. Két qua la, ching
ta khong 1am gi dé giup nhiing gido vién binh thudng trd
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thanh gido vién giodi va gido vién tot trd thanh nha gido vi
dai. Cai ma ching ta can 1a duong di nudc bude thay vi 1a
tu tudng hoc theo mot tap hop cac k§ ning cé thé duoc day
va duoc hoc, va khong ngung dugc cai thien. Theo mo ta
chi tiét ctia ca hai tac gia Green va Goldstein, nhimg khu
vuc truong hoc & Hoa Ky dao tao gido vién mot cach
nghiém tac da théy thanh tich hoc tap cua hoc sinh duogc
nang 1én, thuong 1a & mirc dang ké. Quy trach nhiém 16n
hon va tra luong cao hon cho céac gido vién ciing sé hd tro
thém. Nhung tai thoi diém nay, hau hét cac truong hoc My
chu yéu 1a ném gido vién xudng day sau ctia hd boi va hy
vong rang ho s& c6 thé khong chi boi ma con gitr cho tat ca
cac hoc sinh ctia minh ndi 1én nita. P6 13 mét phép la ma hé
théng nay dang van hanh nhu chinh né cé. Bé 1lam ra loi
nhuan, cic trudng nén tan dung loi thé vé cac phuong phap
dao tao ma cac nudc khac da lam chu duogc: ghi chép cac
budi 1én 16p dé gido vién co thé nghién ctru cong viéc cla
minh va ctia dong nghiép; dé gido vién quan sat nhau; do
luong hiéu suat; va trién khai mot doi ngii huan luyén vién
co htru.

Nhitng bién phap ndy s& phai chi phi tién bac, mic du
chung c6 thé khong ton kém nhiéu hon so véi viée lién tuc
thay thé cac gido vién dang gip kho khin (chua ké dén chi
phi kinh té 1au dai cho viéc tung ra ngoai xa hoi nhiing sinh
vién tam thuong). Va s& co mot s gido vién tim thay tat ca
cac thong tin phan hoi bira bii. Song nhiing gi di xay ra
trong thé thao hon bén muoi nim qua day rang, cach cai
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thién phuong phap ma ban thuc hién la cai thién cach ban
huan luyén. Cudi cung thanh tich cao khong phai 1a viéc
chay nhanh hon, ném manh hon, hodc nhdy xa hon. B¢ la
cai gi do don gian hon nhiéu: dat duoc cai tdt hon vao lac
dat dugc tbt hon.

Thu Ha - Hong Anh
(bién dich theo www.smithsonianmag.com)
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NHUNG THANH TU'U
KHOA HQOC KY THUAT MOI
PANG PUQC CAC NUOC SU DUNG

Hién tai, van chua c6 khung phap 1y rd rang dé quy dinh
rang nhitng thanh tuu thé thao dugc phép ap dung trong thi
dau thé thao. Vay nén, cac VDV van khong ngin ndi sy to
mo cua ban thdn mubn duoc thir nghiém, hoic st dung
nhirng thanh tyu khoa hoc k§ thuat TDTT méi day dé nang
cao thanh tich thi dau, hodc c6 khi 1a dé phat huy t6i da tiém
ning san c6 cua ho.

Dudi day 1a nhitng thanh tuu khoa hoc k¥ thuat hién dai
dang dugc cac VDV cua mot s6 quoc gia Chau Au st dung
trong qua trinh luyén tap va thi dau voi muc dich dat duogc
thanh tich t6t nhat ctia ho. Hau hét cac thanh tuu khoa hoc
ky thuat hién dai nay déu duoc sang ché hoic thiét ké dé cac
VDV rut ngén thoi gian hoi phuc thé luc, tranh chan
thuong, hay ting strc bén.

1. Buong nén khi oxy (Hypoxic chamber)

Buéng nén khi oxy dugc xem nhu 1a mot thanh tyu phat
minh cta khoa hoc k¥ thudt gitp nang cao stic bén cia
VDV, ting cuong su trao doi cia oxy trong co thé. Khoi
ngué)n cua thanh tyu nay chinh la tir viéc cac VDV cua mot
s6 mon thé thao van dong hay c6 thoi quen 1én nai dé tap
huan thoi gian dai trude khi chinh thirc budc vao thoi gian
thi dau chinh thc..
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Buong nén khi oxy dugc hiéu don gian 1a mot buong kin,
ma ¢ ddy ham luong oxy duogc giam xudng tuy chinh theo
muc yéu cau. Hién tai, buéng nén khi oxy la mot san phém
khoa hoc cua Trung tam Khoa hoc mdéi The Third Space
(Luan Don, Vuong quéc Anh), véi mitc oxy & budng nén
mau dang 14 15% (trong khi murc oxy chuan trong khong khi
1a 21%). Mtic oxy ¢ budng nén mau dugc xem 13 tuong
duong v&1 muc oxy la vung nti ¢6 d6 cao hon 2000m so véi
mit nude bién.

2. May do ty 18 vi chat bi mat do hién twong mat nuéc
(Precision hydration)

Céc bai kiém tra luong mo hoi mét di sau van dong 1a mot
viéc lam kha pho bién khi dao tao VDV dinh cao. Bai kiém
tra ndy gitp ta dinh luong duoc tong luong nudc da mat di
va can phai bu vao, dé tir day giup tai tao lai dwoc mot phan
ning luong cia co thé.

Trong nhitng nidm gan ddy, mot thanh tyu moéi ciia nganh
khoa hoc k¥ thuat TDTT da dugc phat minh v61 muc dich
chi ra dugc ty 1€ vi chit bi mat di sau qua trinh mat nudc.
May do nay khong nhiing chi ra gitp ta dugc tong luong
nudc mat di 1a bao nhiéu, ma con giup liét ké rd rang nhing
chat bi mat di 1a chat gi, va can bu vao bao nhiéu cho phu
hop. Cac nha khoa hoc tin ring luong vi chat (hay ¢ mét so
truong hop 1a chat dién giai) rat quan trong dé can bang co
thé, su co co, diéu hoa tdm 1y trong qua trinh tip luyén va
thi dau. Va day chinh 1a Iy do may do luong vi chat thiéu
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hut do qua trinh mat nudc sau thi dau hodc luyén tap da
duoc ra doi.

Hién tai, cac nha khoa hoc dang trién khai hé théng may
nay tai mot so cac CLB Bong da chuyén nghiép cia cc giai
Bong da Chau Au. Trung binh, moéi doi phai chi ra mot
khoan tién 1én t6i 4.500 bang (twong dwong véi hon 6.700
d6-la M¥) cho cac thi nghiém, ciing nhu mua sam cac dung
cu, thiét bi di kém véi may do vi chat nay.

3. May chay trong luc (Gravity-defying running)

Trong qua trinh van dong, chay tao ra mot lyc tac dong co
cuong d6 16n hon trong luong cta co thé ngudi trung binh 2
cho dén 4 lan. Néu nhu VDV chay ma khong biét lam chu co
thé, trong luc, cling nhu cac yéu tb ngoai canh tac dong thi
viéc VDV gip chan thuong hodc tai nan trong khi thi dau
hodc luyén tap 1a diéu khong thé tranh khoi. May chay lugc
trong luc d3 duge ra doi nham gitp cac VDV giam dugc t6i
thiéu 20% luc tac dong cta qua trinh chay 1én co thé.

Trén thuc té, tic dung ciia may chay nay dén thanh tich
thi dau ctia VDV con dang gip nhiéu tranh cii, do tir trudc
dén nay cac bai tdp chay cua VDV déu 1a tao thém sirc ning
cho d6i chan. Mot s6 nha khoa hoc cho rang viéc giam bét
luc cho d6i chan dudng nhu c6 tac dung nhiéu hon trong
viéc tranh ton thuong cho hé théng co va diy chang trong
qua trinh tap luyén, cling nhu gitip phuc hdi chirc niang cho
cac VDV hon la viéc nang cao thanh tich. Nhung cling c6
mét s6 nha khoa hoc cho réng viéc giam luc can trén doi
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chan s€ giup cac VDV kéo dai duge khoang thot gian luyén
tap, chay dugc nhanh hon, xa hon. Béng thoi cuong do va
tan suat luyén tap tir ddy ciing duge ting 1én nhanh chong.

Qua thuc, viée danh gid két qua va dua may chay lugc
trong luc di vao thuc té van con dang gip rat nhiéu y kién
khac nhau.

4. Phuwong phap dao tao nang cao ky nang tam ly
(Mental skills training)

Rén luyén tim 1y bao gdom rat nhiéu van dé. Pay c6 thé 1a
cach lam thé nao dé VPV tranh khoi anh huong cta nhiing
tac nhan ngoai canh dén qua trinh thi dau, biét vuot qua ndi
so hii cta ban than, hay doi khi phai biét cach tin vao kha
nang cua minh dé tu tin thi ddu. Cac nha khoa hoc TDTT
cho rang viéc rén luyén k¥ ning tam 1y vo cling quan trong,
va c6 anh huong khong chi dén thanh tich thi dau, ma ciing
giip VDV ludn trong tam ly thoai mai, virng vang va binh
tinh trudc mo1 hoan canh.

Néu nhu viéc anh hudng t6t dén thanh tich thi dau 1a viéc
dé hiéu, thi viéc tdm 1y thoai mai, viing vang lién quan dén
nhiéu van dé. Pay co6 thé 1a cach VDV biét 1am thé nao dé
giai toa khing hoang, vuot qua nhitng mét moi, (rc ché tim
ly, tan hudng cam giac thu thai sau chudi thoi gian luyén
tap dai... Piéu nay khién ho trd thanh mot con nguoi ludn
co tu duy tich cuc trong moi van dé cua cudc séng.

5.Xét nghiém va kiém tra sinh ly (Physiological
testing)
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Xét nghiém va kiém tra sinh 1y 13 phuong phéap kiém tra
diém manh va diém yéu, tién do thuc hién va danh gia hiéu
qua qua trinh dao tao ciia VDV. Bé ¢6 duge két qua chinh
xac nhat, g voi modi mot thé thao, cac VDV s& duoc lam
bai kiém tra bang thiét bi twong tmg voi hoat dong thuong
c6 cliia mon thé thao ddy. Vi du nhu cac VPV Pién kinh sé
duoc lam bai kiém tra bang may chay bd, cac VDV Pua Xe
dap thi 1am bai kiém tra trén mo hinh xe dap tinh, cac VDV
Pua thuyén thi thuc hién bai kiém tra trén mo hinh mé
phong c6 két ndi véi may tinh...

Trong qua trinh lam bai kiém tra, cac thong s6 vé hé tuan
hoan, kha ning phan tGng, phan xa cia co thé vdi nhiing
thay doi moi trudng bén ngoai nhu nhiét do, thoi tiét... dé
tir ddy cac HLV, cac chuyén gia dua ra dugc cac phuong
phap luyén tap phu hop nhat véi timg ca nhan ciing nhu tinh
toan duoc su tién bd ctia ca nhan déy qua tung thoi ky.

6. Phuwong phap ap lanh (Cryotherapy)

Phuong phap ap lanh Cryotherapy 1a mot tir gbc Hy Lap,
bat ngudn tir 2 tir ghép “cyro” nghia 13 lanh va “therapy”
nghia 14 chita bénh. Vay nén, c6 thé hiéu don gian rang,
phuong phap ap lanh 13 cach dung nhiét d6 lanh dé chira
bénh, hodc diéu tri chan thuong cho cac VBV.

Cach thirc chita bénh bing phuong phap nay duogc sir
dung kha pho bién & nhitng nuéc Pong Au, noi ¢ nhiét do
vao mua dong khé thap. Phuong phéap nay tan dung nguyén
Iy hoat dong co ban cua té bao, diy 1a tam thoi budc vao
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trang thai “ngu dong” khi gap nhi¢t do khong tuong thich
v6i su song. Phuong phap ap lanh nay giup giam viém
nhiém, giam dau, thic déy qua trinh chira bénh, phuc hoi va
kich hoat co thé san sinh ra mét loai hooc-mén hd tro 13
endorphin.

7. Phan tich buéc di chuyén ciia VPV theo dinh dang
3 chiéu (3D gait analysis)

Phan tich budc di chuyén cia VDV theo dinh dang 3
chiéu 13 mot phuong phap mdi trong viéc danh gia qua trinh
van dong ctia VDV, tir ddy chi ra duoc trude nhitng wu diém
va nhuoc diém cia VDV trong thi dau, ciing nhu tién doan
duoc kha ning gip chin thuong cia VDV trong mot sd
truong hop xac dinh.

Phuong phap nay gitip cac nha khoa hoc biét duoc diém
manh va diém yéu ciia mot VDV, tir day phdi hop véi cac
HLV trong viéc trién khai cac bai tdp giup phat huy dugc
toan di¢n nhiing diém manh ctia ca nhan déy.

Pé thyc hién qué trinh phan tich nay, co tat ca 1a 12 may
quay duogc dat & 12 goc trude, sau, trén dudi, canh bén. Nhu
vy s& co toi da 200 khung hinh/gidy dugc chup lai, ghi lai
toan b qua trinh di chuyén ctia VDV.

Hién tai, chi phi dé thuc hién phuong phap niy vao
khoang 280 bang Anh (twvong duong vo1 420 do-la My), qua
trinh 1am bai kiém tra vao khoang 75 phut, va sau day bao

cao chi tiet s€ dugc guri vé dia chi cua don vi yéu cau.
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8. Phat minh méi vé sin pham giay dép phu hop véi
chi s6 nhan tric cia co thé (Custom footwear)

Thay vi phai di d6i giay dugc san xuat cong nghiép, voi
s6 do xac dinh, thi hién tai, viéc san xuét ra cac doi giay voi
s6 do chi tiét ctia tirng ca nhan da dugc trién khai kha dai tra
va rong rii. Viéc may doi gidy véi sé do phu hop véi kich
cO cua chan, cling nhu phu hop véi ting muc dich sir dung

s€ mang lai nhiéu 1oi ich cho qua trinh van dong cua VDV.

9. Dinh dudng trong thé thao (Sports nutrition
assessment)

Dinh dudng déng vai tro rat quan trong trong hiéu suat
hoat déng va kha niang phuc hdi cia VDV. Chinh vi vay,
VDV can phai ¢ ké hoach rd rang trong viéc an gi, udng gi
mét cach can than, chi tiét va khoa hoc.

Mot chuyén gia dinh dudng lam viéc trong nganh thé thao
hon 20 nam cho biét viéc nap dinh dudng ctia mbi mén thé
thao khac nhau, va dinh dudng trong tirng giai doan cua mot
mén thé thao cling khac nhau. Vi du nhu mét VBV Thé duc
dung cu s& ¢6 nhu cau dinh dudng khac hoan toan so véi
mot VDV Pua thuyén hoic mot VDV Dién kinh. VDV Thé
duc dyung cu van can nang luong du dé duy tri nang luong,
nhung lai khong duogc phép du thira chat béo, dé khong lam
anh huong dén voc dang va co thé cia VDV. Trong khi dau,
mot VDV Pién kinh hay VDV Dua thuyén lai can ngudn

nang lugng doi dao dé dam bao cho stc bén cua co the.
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Viéc dau tién dé tinh toan hop 1y nguon dinh dudng nap
vao co thé VDV chinh 14 hiéu ro thoi quen hoat dong, tap
luyén, khoang thoi gian chuan bi dén luc thi dau, cling nhu
muc do dot chay, tiéu hao ning luong cua VDV. Cac con
50, thong ké, bao cdo cang chi tiét va can than, thi kha ning
dua ra ché do dinh dudng khoa hoc cho VDV cang dé dang
hon.

10. Phan mém xay dung ché d¢ in udng va ting cuwong
stirc khoe

Dinh dudng va stc khoe ¢6 thé duoc xem 13 nhirng yéu to
quan trong nhat anh huong dén thanh tich cta van dong
vién trong thé thao. Cong nghé dang ngady cang tham gia
nhiéu hon vao viéc giam sat va phan tich trinh do stc khoe
va dinh dudng cua van dong vién bang cac chuong trinh
phan mém nhu BodyByte.

BodyByte 1a mot chuong trinh phan mém duogc phat trién
dé to chirc va quan 1y tat ca cac thong tin lién quan dén dinh
dudng, strc khoe va qua trinh huan luyén cua van dong vién.
N6 cung cap do chinh x4c 16n hon so véi phan tich mét
cach thu cong va di duogc st dung dé hd tro cho mét sb
huan luyén vién va cac chuyén gia thé thao, cho phép cai
thién ché d6 an uéng cua cac van dong vién dua trén lich

trinh huan luyén thuong xuyén cua ho.

BodyByte 1a mot san pham phan mém rat d& sir dung voi
mot giao dién than thién vdi nguoi dung va co thé sir dung
trong mot loat cac mon thé thao khac nhau. N6 c6 rat nhiéu
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tinh ning, ké ca viéc tao cho cac huan luyén kha ning lap ké
hoach va ghi lai lich trinh thuc hanh huan luyén, xay dung
ké hoach bita an va lich n hang ngay cho cic van dong
vién, danh gia tinh trang strc khoe va hoat dong thé chat cua
van dong vién va luu gilt ho so voi tat ca cac dit liéu duogc
phat hién.

11. Thiét bi dong hd theo déi nhip tim hiru ich cho
nguoi binh thwong.

Thiét bi ndy c¢6 man hinh trén déng hd giong nhu mot
chiéc dong ho thong thudng, thay vi cho ban biét thoi gian,
déng ho nay s& cho ban biét nhip tim cta ban. Chiéc dong
hd nay st dung mét giai bang cam bién dugc dit ngay dudi
nguc dé doc nhip tim cua ban. Nha san xuat di cai dat mot
doan video vé cach sir dung dong ho ndy. Y nghia ctia man
hinh hién thi nhip tim la n6 s€ cho ban biét nhip tim cua ban
1a du cao dé dot chay calo va ting cudng stc khoe khi tap
luyén.

12. Cong ngh¢ trong Giaii dua xe cong thire 1

Cong nghé da c6 mot tac dong 16n dén cach thirc ma moi
ngudi ¢ thé xem va phan tich vé cudc dua xe cong thirc 1.
Cong ngh¢ da lam cho Giai dua xe cong thirc 1 trd nén tha
vi hon nhiéu. Vi dy, néu ban nhin vao man hinh ban s& biét
duoc cac két qua vé thoi gian thoi gian cua tat ca cac tay
dua duoc hién thi theo tht tu thoi gian tir nhanh nhat dé
chim nhat, cung vOi tén cua tay dua, doi cua ho va s xe
bén canh toan bo thoi gian cua ngudi d6. Piéu nay lam cho
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nhitng ngudi xem rat dé nhin ra va theo ddi nguoi nhanh
nhat va thoi gian 13 bao nhiéu giay.

Pay 1a mot chuong trinh may tinh rat hitu ich duoc su
dung dé cho ban hinh anh truc quan cta moi chiéc xe dua
Cong thirc 1 va vi tri ma chung dang di chuyén. Piéu nay la
rat hitu ich khi ban c6 thé biét dugc khoang cach giita mdi
chiéc xe, no ciing cho ban biét chiéc xe d6 duoc lap 16p gi,
cling nhu s 1an bat vong hién tai ctia chung.

Tuy nhién cong nghé nay khong chi cai thién cudc dua
cong thirc mot ddi véi ngudi xem, né ciing di co nhirng tién
bd 16n gitp cho cac tay dua va nganh co khi san xuat ra
dugc nhitng chiéc xe nhanh hon, hiéu qua hon. Ban chi can
nhin vao hinh 4nh céc tay dua dang diéu khién tay 1ai trén
day thi s& thay ho c6 rat nhiéu lya chon va chi viéc bam vao
mot cai nit nao do. Piéu d6 chic chan 1a hién dai hon va
phtic tap hon so voi chiéc xe binh thudng hang ngiy cia
ban.

13. Cong nghé¢ dwong bién ngang

Do c6 nhiéu ban thang giy tranh cii ma khong bao gio
duoc sang to nhu ban thang cua Lampard & World Cup
2010 trong tran dau voi doi Plic va ban thang cia Pedro
Mendes trong tran dau véi doi Manchester United vao nim
2005, su ra do1 cua cong nghé duong bi€én ngang s€ giup
cho viéc xac dinh ban thang trong béng da dugc rd rang
hon. Cong nghé nay cung cap thong tin cho trong tai khi ho
dua ra quyét dinh quan trong.
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Chu tich FIFA Sepp Blatter trudc day da bay to su phan
d6i cua ong vé cong nghé duong bién ngang, tuy nhién co
vé nhu 6ng da thay doi y nghi ciia minh khi cong nghé
duong bién ngang dugc ap dung tai giai tranh Clp cac cau
lac bo thé gidi cua FIFA thang 12/ 2012 tai Nhat Ban. Tat
ca cac ban thang trong giai dau nay da dugc ghi lai mot
cach chinh xac bang cong nghé nay. FIFA ciing da xac nhan
cong ngh¢ duong bién ngang s€¢ dugc dua vao World Cup
2014 tai Brazil. Ngoai ra tat ca cac cau lac bd thi dau & Giai
hang nhat s& budc phai st dung cong nghé dudng bién
ngang bat dau tir mua giai 2013/2014.

Hai hé thong cong nghé dudng bién ngang tai thoi diém
nay 1a Hawk-eye va GoalRef, ca hai déu duoc FIFA cap
phép. Hawk-eye phat trién trén co s& st dung may anh toc
d6 cao trong khi GoalRef trién trén co s ung dung tir
truong tan sO thap xung quanh cAu mén va ciu tric mach
dién tir trong trai bong. Ca hai hé thong cho phép xac nhan
ban thang va truyén tin trong mot phan nho ctia mot gidy
dén mot chiéc dong ho deo o tay ciia trong tai.

Su ra doi cua cong nghé dudong bién ngang cd nghia 1a sé
khong con su nghi ngd d6i véi nhitng ban thang nhu cia
Lampard va Mendes da vuot qua vach hay chua.

14. Hawk-eye & mon Cricket

Mot thiét bi cong nghé dugc goi la Hawk-Eye 1an dau tién
dugc dua vao giai dau cricket nam 2001. Khi thiét bi cong
nghé nay lan dau tién duoc dua ra nd chi phuc vu loi ich cua
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mang ludi truyén hinh. Muc dich chinh cua viéc st dung
Hawk-eye 1a dé ho co thé theo dodi quy dao bay ciia qua bong.

Tuy nhién vao mua dong nam 2008 — 2009, Hoi dong
Bong Chay quéc té (ICC) bat dau st dung Hawk-Eye dé
tham van cho céc quyét dinh véi trong tai thi ba, néu mot
d6i bong khong déng ¥ voi quyét dinh bat 16i chan trudc
vach giéi han (LBW) trong Bong chay. LBW 14 viét tit cua
Leg Before Wicket va diéu ndy c6 nghia rang mot ngudi
cam chay danh bong (batsman) c6 thé bi goi ra néu c6 mot
phén clia co thé, quﬁn 40, thiét bi chin ctia minh, qua bong
ma c6 thé d3 cham vach wicket.

Céac hinh anh video trén Hawk-Eye s€ bién minh cho
quyét dinh trong tai. Néu trong tai di khong chic chan vé
quyét dinh ma minh d3 dua ra thi sau d6 c6 thé tham khao y
kién trong tai thtr ba 1a ngudi c6 dic quyén co thé theo doi
trén Hawk- Eye dé dua ra quyét dinh. Trong tai th(r ba sé
thong béo vé quyét dinh LBW dura trén ba tiéu chi chinh:

e Truong hop bong da dugce phat di.
e Vi tri ctia diém cham chan cta batsman.
e Duong bay cuia qua bong bay qua batsman.

Do téc dd cac chuyén dong trong mon Bowling rat nhanh
nén Hawk-Eye ciing co thé duoc st dung dé hién thi, cung
cap thong tin vé cac hanh vi van dong ctia ngudi phat bong
nhu phat bong thang va dai, hodc xién, xody. Cac hinh anh
hién th1 duoc sau kiéu phat bong khac nhau cua mot
Bowler. Mdi kiéu khac nhau duogc lam ndi bat béng mot
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mau sic riéng va ching duoc hién thi cung luc dé cho biét
cach thirc phat bong cua cac bowler, chang han nhu phat
bong cham, bat dat va xody. Toan b0 cac hanh dong cua
mdt Bowler déu cé thé duoc ghi lai va hién thj trong subt
qua trinh tran dau. Hawk-Eye cling c6 loi d6i vdi nguoi
danh bong (batsmen), giip ho xem lai nhitng qua phat bong
ma tir d6 ho da ghi ban.
15. Hawk-Eye trong mon Snooker

Hawk-Eye lan dau tién dugc st dung trong Snooker tai
giai v dich Snooker thé giéi nim 2007. Hang truyén hinh
BBC di str dung né lan dau tién trong ving phu séng truyén
hinh ctia minh thé hién quan diém cua cic van dong vién,
dic biét 1a trong cac tinh huong dé xay ra su cb. N6 ciing
duoc st dung dé chi ra nhitng ci danh c6 tinh toan cua cac
van dong vién khi ca danh thuc té da thanh cong nhu mong
muén. Hawk-Eye hién dang dugc BBC sir dung trong tat cé
cac giai vo dich thé gi6i cling nhu mot s6 giai dau 16n khac.
Nguoc lai véi mon Tennis, & mon Snooker, Hawk-Eye
khong bao gid duge sir dung dé hd trg cho cac quyét dinh
cua trong tai.

Khong con nghi ngo gi nita, Hawk-Eye da lam cho mon
thé thao Snooker tré nén thi vi hon nhiéu cho cac khan gia
khi xem thi dau. Vi Hawk-Eye nguodi xem co thé thay
dugc cach nhin nhan tuong tu nhu cac cau thu dén mirc ho
biét chinh x4c s& chon cach danh nao dé giai quyét tinh
hudng tran dau. Ngoai ra néu ci danh 14 sai lam cho co thu
thi cac nha binh luin c6 thé chi cho cac khan gia truyén hinh
cach danh ma anh ta da chon thong qua str dung Hawk-Eye.
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16. Hé thong video phat lai Hawk-Eye

Hawk-Eye 1a mot hé thong may tinh va may quay duoc
phat trién vao nim 2001. Hawk-Eye 1a mot trong nhiing hé
théng video phat lai t6t nhat dugc biét dén nho nhitng thanh
cong ctia nd trong moén thé thao Tennis va Cricket. Hawk-
eye theo ddi truc quan quy dao chuyén dong ciia mot qua
bong va hién thi thong ké hau nhu toan bo dudng chuyén
dong cua bong dudi dang biéu d6 thong ké hoc. Hawk-Eye
stt dung nhitng hinh anh thu dugc tir cac camera toc do cao
khac nhau dé quét 3 chiéu dudng bay cua bong va xay dung
nén mot hinh anh 3D. Hinh anh nay c6 thé thong bao cho
cac trong tai diéu khién tran dau biét qua bong dang & trong
cudc hay ngoai cudc. Sai s6 trung binh ctia hé thong Hawk-
Eye la 3.6mm.

Hawk-eye ciing c6 thé thu thap sd liéu thong ké tran dau
lién quan dén nhitng qua phat bong va qua danh tra cia cac
van dong vién Tennis va ca tbc d6 va do chinh xac qua phat
bong cua cac van dong vién Cricket. Nhimg thong tin ndy rat
¢6 loi cho cac cau thu khi ho phén tich nhitng diém yéu cua
ho va tim ra nhitng bi¢n phap cai thién minh. Hawk-Eye cling
cho phép nhitng nguoi hdm mo trd nén gan bo hon véi mon
thé thao va ting cuong su trai nghiém tong thé khi xem.
Trang thai hoi hop cho doi xem liéu qua bong di roi vao
trong hay khong luén tiép thém sy phan khich cua nhing
ngudi xem tran dau truc tiép ciing nhu qua nhitng tinh hudng
duoc gidi thiéu lai bang d6 hoa do Hawk-Eye cung cap.
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17. Hb tro céc trong tai

Mot tng dung rat quan trong cia cong nghé trong thé
thao 1a hd tro cho cac trong tai diéu khién tran dau. Hién
nay nhiéu mon thé thao dang st dung céng nghé dé hd trg
cho cac trong tai diéu khién tran dau khi phai dbi mat véi
nhitng quyét dinh quan trong ma c6 thé 1lam thay d6i két qua
cta tran dau. Vi du vé céc cong ngh¢ dang dugc st dung voi
tién ich nayla hé thong video phat lai va cong nghé truyén
dan lién lac khong day véi céc trong tai khac. Cac cong cu
ho tro loai nay 1a canh tay dac luc cua cac trong tai khi phai
d6i mat voi nhitng quyét dinh khé khin nhd vay da lam
giam thiéu nhiing sai 1am mac phai. DPiéu nay dam bao cho
cac trong tai diéu khién tran dau it gdy anh huong mot cach
khong chinh xac dén két qua cia tran dau.

Hé théng video phat lai dugc st dung trong mot loat cac
mon thé thao nhu Tennis, Cricket, Boéng bau duc, Bong
chay va Bong r6. Vi du, cong nghé phat lai dugc s dung
trong mon Béng 16 dé x4c dinh xem mot qua ném ro da
duoc roi khoi tay ném trudce khi tiéng coi cat 1én hay khong
va trong moén Bong chay 1a dé xac dinh viéc truyén 1énh
hanh dong cho batter. Cac hinh anh video phat lai xac dinh
bong dugc trao co thanh céng hay khong trong Bong bau
duc va trong mon Tennis 12 bong tiép dat & trong hay ngoai
san. Co rat nhiéu cam xtc 1an 16n lién quan dén cong nghé
phat lai video do moi nguoi thuong cam thay rang nd lam
gian doan qua trinh theo doi tran d4u ma diéu do s& 1am mat
di tinh giai tri.
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Cong nghé truyén dan thong tin dugc st dung dé cac
trong tai c6 thé nhan duoc thém thong tin khi cac trg 1y cua
minh khong nhin thay rd tinh hudng ma ban than trong tai
cling khong nam bat mot cach chinh xac. Cong nghé truyén
dan thong tin khong hiéu qua bang cong nghé phat lai vi nd
dé bi chi phoi bai 16i cua con ngudi nhung nd van cd6 mot
tac dong quan trong doi véi két qua cua cac trin dau va
khong c6 no thi s 10i sai clia cac trong tai s& ting 1én mot
cach dang ke.

C6 thé néi rang ca hai hé thong phat lai video va cong nghé
truyén dan thong tin khong day déu cé tac dong tich cuc doi
véi thé thao va trong tuong lai vo1 su tién b0 cua cong nghe,
ca hé thong nay sé duoc cai thién ngay cang hoan hao hon. Hé
thong video phat lai dang trd nén ngdy cang pho bién hon va
va viée st dung hé thong nay 1 rat quan trong dé giam so
luong cac quyét dinh phan xi sai lam.

Phwong Ngoc tong hop va bién dich

(theo cdc nguon www.thethirdspace.com,
www.biospherix.com, www.sportsnutritionsociety.orqg,
www.wikipedia.com, www.podiumfootwear.com, WwW.SSt-
system.com, www.3dgaitanalysis.com,
WwWWw.uscryotherapy.com, www.humankinetics.com,
www.hypoxico.com, www.myh2pro.com, www.alterg.com
va www.technologyinsport.wordpress.com)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Pha — Ba Dinh — Ha Nbi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhig¢m xudt ban va ni dung:

Giam doc Trung tim Théng tin TDTT
Tong bién tip Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bien tap:
Ths. Ly buc Thuy (Trudng ban)
Ths. Ngb6 Thinh Huong
Bien dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
Héng Hanh, Hai Yén, Ptcc Anh
Trinh bay:
Xuan Nhi
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